Separett Ejektortank fungerar bra om man gor den mobil, till exempel med ett barnvagnsunderrede. Ejektortanken spdder automatiskt 8: 1.

HILLEVI HELMFRID

Urin innehdller niring i ritt propor-
tioner for manga tradgardsvixter.
Den ir tacksam att anvinda bade som
grundgodsling och behovsanpassad
punktgodsling. Niringen ér littloslig
och snabbverkande sa det ar litt att
avlisa ritt dosering pa hur vixterna
utvecklas. Det innebir ocksa att vi ska
vara forsiktiga och inte 6verdosera.

Introduktionen av begreppet "guldvatten” och
forsiljning av "guldkannor” med hjirt/stjirt-
format lock har pa senare ar effektivt spritt
kunskapen om urinens varde som gratis god-
selmedel bland trddgardsodlare. Jag borjade i
mitten av 1990-talet med enklast tinkbara
teknik genom att under odlingssasongen pla-
cera en sittvanlig hink med lock bredvid wc.
Pdlocket fanns en uppmaning till besokare att
kissa i hinken och bidra till kretsloppet. Det
skapade en del intressanta samtal.

Innehallet i hinken spaddes ca 10:11ien vat-
tenkanna av en dldre modell med stor 6pp-
ning bak och handtaget pa tviren sa att det
enkelt gick att fylla pa utan att skvitta. Nir
man spider urin 4r det bast att hilla vatten i
kannan forst och tillsdtta urinen sedan for att
slippa skumbildning och onédig lukt.

I takt med att bade familjen och tridgarden
vixte blev det for tidskrdvande att vattna ut
all urin utspidd med kanna. Jag upptickte da

att det gar alldeles utmirkt att vattna koncen-
trerad urin pa grasmattan direkt ur hinken. I
och med att griset skordas som tickmaterial
hamnar niringen 4nda i trddgardslandet till
slut, och dé i fériadlad form, organiskt bunden,
men dndd littillginglig. Ur hygienisk och es-
tetisk synpunkt 4r omvégen via grismattan ett
attraktivt alternativ. En begrinsning har varit
de senaste drens torra somrar dd grasmattan
varit brunbrind och inte kunnat tillgodogora
sig ndring och heller inte gétt att skorda tack-
material fran. Samtidigt behovde tradgéards-
landen fortfarande sin néring.

Viskaffade en Separett Ejektortank. Det ar
en 50-litersbehdllare som vid tdmning kopp-
las med slang till vattenutkastaren. Genom
en fiffig slangkonstruktion i locket blandas
vatten med urin 8:1och kan vattnas ut genom
en fastmonterad slang med munstycke.

Hos oss star tanken uppstilld bakom hus-
knuten med en tratt sd att gisterna kan tomma
sin hink eller dunk utan att behova instrueras
var det just nu dr dags att sprida.

Separetts forslag, att tanken ska grivas ner,
ir ddaremot helt feltinkt. Slangen for utvatt-
ning har sin bestdmda lingd pa tio meter och
kan inte forlingas. Det innebir att all niring
fran en nedgrivd tank hamnar inom en tio
meters radie, ofta niara huset, dir det kanske
inte finns nagra odlingar. Vi har istillet
placerat vér ejektortank i ett stadigt barn-
vagnsunderrede sd att vi kan kora runt den

pd tomten och godsla dir det finns behov. Ett
annat alternativ skulle kunna vara att flytta
den till en ny plats varje gdng den dr tom, med
den nackdelen att det blir mycket spring och
letande nir dunkar och hinkar ska témmas
ivardagen.

En annan dalig sak med ejektortanken dr
att Separett inte anvinder rostfritt till metall-
klimmorna som héller ihop 8:1-kopplingen.
De borde veta att rostfritt 4r den enda metall
som fungerar ihop med urin. Vi har for linge
sedan bytt ut deras rostande specialklammor
mot rostfria helt vanliga slangklammor.

Aret runt

Nér vi helt avskaffade wc stilldes vi infor
fragan hur vi bést skulle vinterlagra urinen.
Losningen blev en IBC-tank dar vi dagligen
tomde vara dunkar fran de olika separerande
toaletterna. Vi kopte ett svart overdrag till
IBC-tanken som 1sning pa det estetiska
problemet. En kubikmeter dr lagom storlek
for en behallare som ska samla urin frdn en
familj under vinterménaderna. Urin fir nim-
ligen bara spridas under vixtsdsongen efter-
som kvivet annars gar forlorat och utgor en
miljobelastning.

Aven om du inte helt avskaffat wc rekom-
menderar jag att vinterlagra urin. Det 4r ndm-
ligen pd varen, i samband med plantering och
innan grismattan borjar leverera grisklipp,
som urinen 4r extra virdefull i odlingarna.
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Urinen har en fryspunkt pa -5 grader. Det
gar att lagra urin i 25-litersdunkar utomhus,
om de inte dr proppfulla. Samma sak giller
IBC-tankar. (Vi lagrar dven regnvatten over
vintern i vira IBC-tankar.)

Spridning

Nér man star med 600-800 liter urinivarbru-
ket duger inte lingre Separett Ejektortank som
spridare. Eftersom den bara rymmer 50 liter
at gdngen, skulle det bli alldeles for krangligt
och tidsddande. I vért fall rakade det vara sa
att vi hade en upphojd IBC-tank 6ver, sa dit
pumpar vi urinen och blandar den med vatten
dar. Sedan kan vi anvinda en slang med urin-
vatten nir och dir det behévs i odlingarna,
med sjilvtryck utan att behova krdngla med
nagon pump.

Nedgrivd tank

Nér vi installerade den urinseparerande
rumstoaletten Separett Villa ville vi 6ka be-
kvamligheten och leda urinen till en storre
uppsamlingstank som toms mer sillan. Av
en slump rakade jag befinna mig pa var nir-
maste mjolkgard just ndar mjolktanken skulle
bytas. Den gamla tanken skulle dgaren sjilv
ateranvinda till att vattna sina djur. Men det
visade sig att pd garden fanns en dnnu dldre
mj6lktank av den staende modellen som bara

Inloppsroret i manluckans hdl med gummimuff emellan. Tankens
hdl for mjolkomriraren anvinds for att dra ut pumpens slang och
kabel. Tatas med stark elastisk tejp.

stod och skrotade. Den fick jag kopa. Jag hade
tur for kylaggregatet var redan bortmonterat
och kylmediet omhéndertaget, vilket annars
hade fallit pa mig.

Jag hade linge funderat pa nedgrivda
tankar men eftersom vi bor pa hilleberget
sdg jag ingen mojlighet att griva ner varken
ror eller tankar. Jag fragade dock min granne
som kor griavmaskin och han hittade en plats
som jag sjalv inte hade tankt pa. Det hade inte
gatt att griva dir for hand eftersom det var
lager pa lager av gammalt tegel, skrot och jit-
testora stenar i marken bakom giststugan.
Men med gravmaskin gick det precis att gora
ett tillrackligt stort hél for var rostfria dub-
belmantlade mjolktank pé 2,5 kubikmeter.

I tankens lock finns en “manlucka” genom
vilken det gick att stilla ner en drainkpump.
Hélet ddr mjolkomroraren har suttit anvindes
for att dra ut slangen och elkabeln. Flottoren
faste vi ner mot pumpens sida med buntband f6r
att tanken ska tommas bittre dn annars skulle
varit fallet. Vi band ocksa fast pumpen med en
nylonlinaiett handtag som rakade finnas upp-
till inne i tanken for att férhindra att pumpen
skulle vilta. I vart fall fungerade det med en
pump for under tusenlappen. Det viktiga dr att
alla metalldelar dr rostfria. Sedan beror det pa
hur langt och hur hogt du vill pumpa samt hur
fort du vill att det ska rinna. Var pump ar pa 750

Pumpen dr placerad pd botten av tanken. Flottoren
fdstes mot pumpens sida med buntband och en spand
nylonlina ska forhindra att pumpen vlter.

Spridning av urin

e Tom dunkar och hinkar dagligen pa
grasmattan utan spadning, anvand
grasklippet i odlingarna.

e Sprid efter behov utspitt i odlingarna
med kanna, ejektortank eller st6rre
upphojd tank med sjalvtryck.

e Sprid lagrad urin en gang om aret med

pump och slang pa grasmattan vid
odlingssasongens boérjan.

W med lyfthojd pa 8 meter. Vi pumpar genom
en vanlig tradgdrdsslang utmed en stricka pa
ca 75 m i uppférsbacke, vilket den klarar fint
men det rinner dd ganska langsamt.

Manluckans lock tog jag med mig till en
granne med metallverkstad. Han sagade ett
hal i locket lagom stort for att kunna trycka
ner bojen pa det 110 mm ror som leder urinen
till tanken.

Urinsten

Av vinner som haft urinseparerande toa-
lettlosningar sedan 1990-talet hade jag blivit
varnad. Manga hade 6vergivit toalettlosningen
eller overgatt till dunk att tomma nir réren
satt igen. Aven rérmokaren varnade oss for

o e S iy

Tanken dr helt nedgrdivd. Bara drdink-
pumpens slang och elkabel sticker upp.
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urinstenen som bildas i ledningar och till slut
fororsakar stopp. Urinsten 4r just som det later,
stenhdrt material som bildas som beldggningar
péinsidan av urinledningar. Rérmokaren be-
rittade hur han far jobba med sligga for att sld
bort urinstenen i utloppen till pissoarer. Det
skrimde mig.

Jag ville verkligen inte ha stopp. I vart fall
skulle ledningen dras i marken dar sedan en
naturstenstrappa skulle byggas. Jag var inte
Oppen for att experimentera. Sa jag ringde
runt for att forsoka fa reda pa vad som krévs
for att vara pa den sikra sidan.

Man kunde tro att Separett som siljer ut-
rustning kanske gjort egna langtidsexperi-
ment och kunde erbjuda en siker 16sning. Men
nej, deras enda svar var att urinsten bygger pa
med tiden sa det ar bra att vilja sa grova di-
mensioner som mojligt, eftersom det forlinger
tiden tills det obonhorligt blir stopp. Det dr
inget de skriver i sina reklamblad precis.

Tyviarr kan jag i nuldget inte heller ge en
16sning med garanti eftersom var anliggning
bara ir ett &r gammal. Men jag kan beritta
om vilka hingslen och livremmar vi anvint.

Rordimensioner och rensbrunn

For det forsta ska urin inte ledas i slang utan
i ror. En slang bojer sig och i béjar blir urin
stdende och urinstenen bildas. Raka rér med
sd milda svingar som mojligt dr det som giller.

Grov ledning, 110 mm, och bra fall, minst 4 %, forebygger
urinsten. Vdr ledning ligger just under markytan eftersom
vi bor pd hdlleberget. I forgrunden den enkla rensbrunnen
ddr vi kan gd in med hogtryckstvittens specialmunstycke.

Det medfoljande 32 mm-roret kommer ut ur
husviggen med en svag lutning. Vi har placerat
en dppningsbar koppling for inspektion och ren-
goring innan det vixlar upp till ett grovre ror.

Rordimensionen ska som sagt vara sd grov
som mojligt. P4 den lingsta strickan har vi
anvint 110 mm avloppsror, men f6r den forsta
biten lings husviggen anvinde vi 75 mm dé det
inte fick plats grovre dér. Pa den allra forsta
biten ut genom husviggen finns det medfsl-
jande 32 mm-roret, och innan det vixlar 6ver
till den grévre dimensionen i markniva just
utanfor viggen finns en koppling som gér att
Oppna for inspektion och rengoring. Eftersom
detta dr ovan jord har vi byggt en isolerad lada
runt kopplingen.

Sjalvklart hade det varit en fordel att ha
hela ledningen pa frostfritt djup for att vara
saker pa att allt rinner ner till tanken &ven pa
vintern och inte blir stdende i roret pa grund
av kyla. Det var inte mojligt hos oss. Var led-
ning ligger mestadels precis under markytan.
Istillet hoppas vi pa att fallhdjden gor jobbet.

Efter att vart bygge redan var klart har
jag hittat en forskningsrapport (EcoSanRes,
SEI) som rekommenderar minst 4 % fallhojd,
att jamfoéra med vanliga avloppsror som
brukar liggas med 1% lutning. Samma rap-
port rekommenderar ledningar pa max 10
meters lingd. Ju lingre ledning desto lingre
tid tillbringar urinen i ledningen, och desto
storre risk bdde for frysning och utfillning
av urinsten.

Tyvirr blev var ledning hela 30 meter.
En fordel med att var ledning ligger ytligt

Nu dr roret isolerat med cellglas och verandan
dterstdlld. Pa bilden syns locket som kan dppnas for
rengoring och inspektion. En isolerad ldda skyddar
utloppet.

ir att vi pa halva strickan kunnat placera
en vildigt enkel rensbrunn, genom den nar
vi hela stridckan i bdda riktningarna med
hogtryckstvitten.

En granne som ocksa har urinsorterande
toalett har lagt en tradgardsslang i en grévre
slang med tanke pa att tradgdrdsslangen ska
kunna bytas med jimna mellanrum nir urin-
sten bildas. Denna l6sning ér inte heller lang-
tidstestad. Jag tinker att om slangen &r rak
och gar att dra rakt ut kan det fungera. Men
forekommer det minsta b6j kommer den inte
att ga att byta ut, eftersom den blir stenhard
nér urinstenen bildas.

Regnvatten och ittika

En av mina vinner med trékiga erfarenheter av
igensatta ror gav mig radet att en gangiveckan
hilla kokande vatten i toalettens urinuppsam-
lare som forebyggande dtgird. Jag kollade med
Separett men deras utrustning dr bara testad
att tala upp till 80 grader.

Att attika kan motverka urinsten vet jag av
erfarenhet. Sedan lange anvinder vi ttika for
att forebygga lukt och belidggningar i hinkar
och dunkar. Frdgan ir vilket som 4r den ritta
doseringen for att helt sikert undvika urinsten
ivaraledningar och samtidigt inte 6verdosera.

P4 nitet hittade jag nagra vetenskapliga
artiklar som handlade om att férebygga
urinsten i vattenfria pissoarer. Det som
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foljer nu dr det jag lart mig ur de artiklarna.

Nir urinen laimnar kroppen har den un-
gefir pH 6. Men omedelbart nér den limnar
kroppen stiger pH vildigt snabbt, faktiskt
redan under transporten genom ledningar-
na. Inom en halvtimme kan den ha natt hela
pH 9. (Eftersom pH ar en logaritmisk skala
betyder det att urinen dr tusen ganger mer
basisk redan efter en halvtimme - en anmirk-
ningsvird process). Tidigare trodde man att
urin dr steril ndr den kommer ut ur kroppen,
vilket fortfarande star i manga handbocker.
Det stimmer inte. Men genom den snabba
spontana pH-hojningen hygieniseras urinen.
Inga sjukdomsframkallande bakterier kan
6verlevaipHO9.

Dessvirre finns det nackdelar med den
spontana pH-hojningen, ndmligen att den
skapar forutsittning for bildandet av den
besvirliga urinstenen.

Hydrolysen av urea, som ligger bakom den
kraftiga pH-hojningen, dr en enzymdriven
process. Enzymet ureas finns tillgangligt ddr
det finns mikroorganismer, det vill siga dver-
allt. Utmaningen har varit att hitta ett dmne
som blockerar enzymet, och ittika visade sig
vara ett sidant amne. [ en forskningsstudie
kunde man visa att en tillsats av sé lite som 4
ml 15-procentig dttika efter varje besok mirk-
bart hindrade den oonskade processen i en
vattenfri pissoar. Den slutsatsen kunde man
draindirekt genom att mita koncentrationen
av fosfor i utkommande urin fran anlidggning-
en som visade sig vara hogre vid tillsats av
dttika jamfort med nir ingen ittika tillsatts.
Urinstenen dr ndmligen inte bara ett tekniskt
problem. Den binder ocksa viktiga ndrings-
dmnen sdsom fosfor, kalcium och magnesium,
vilka hellre borde komma odlingarna till del.

Jag har inte tillrickligt pa fotterna for att
drandgra tvirsikra slutsatser av den hir stu-
dien och saknar lang tids erfarenhet. Men det
verkar som att regelbunden tillsats av ttika
redan i smé miangder kan minska risken for
bildandet av urinsten.

Separett ndmner ingenting om ittika men
har tidigare rekommenderat att spola urinska-
len med en halv deciliter vatten efter varje an-
vindning. Det kan nog vara en god idé, framst
for att forebygga lukt som uppstar om urinen
blir staende i toalettens ledningar. Men man

Sa rengor du en kisshink

Skélj med vatten. Anvand spray-
flaska med hemmagjord fonsterputs
(en del attika, fyra delar vatten och
fem droppar diskmedel) samt en

diskborste. Skolj igen. Stall upp och
ner for att torka. En skvatt attika

i botten fore forsta anvandningen
motverkar lukt i tva till tre dagar da
det ar dags att tomma igen.

bor helst anvdnda regnvatten och inte vatten
fran brunnen, visar en annan forskningsstu-
die. Brunnsvatten innehéller nimligen mi-
neraler, exempelvis kalcium och magnesium
som behovs for bildandet av kalciumfosfat
och struvit, de tva viktigaste foreningarna
som utgdr urinstenen.

Nufortiden siljer Separett en bla tablett
som de kallar "avloppsrens” som ska motverka
stopp och forlinga livslingden pé urinled-
ningarna. Jag har list sikerhetsdatabladet
men kan inte bedéma varken virdet av eller
riskerna med den organiska kemin som tablet-
terna innehaller. Jag vet inte sikert om det hir
dr Amnen jag vill sprida i min tradgard. Men
detjagkan siga helt sikert ar att tabletternas
parfymlukt dr outhérdlig for mig.

Efter langt 6vervigande har vi infért den
hir rutinen for att forebygga urinsten: Fore
varje besok skvitter vilite 12-procentig dttika
i stolen. Min tanke 4r att dttikan ska finnas
iledningen fore urinen for att direkt kunna
motverka pH-hojningen. For doseringen an-
viander vi en tom schampoflaska som ger ifran
sig ungefir fem milliliter vid ett snabbt tryck.
Efter besoket spolar vi med nagon deciliter
regnvatten.

Ett alternativ dr att blanda motsvarande
mingd dttika i skoljvattnet for enklare hante-
ring, och det dr nog en tillrackligt bra [6sning
i de flesta fall. Med korta ror och bra lutning
behovs kanske inte ens dttika utan det racker
med bara vatten. Men jag tinkte pa var sten-
trappa och att dttikans syrlighet minskar med
en pH-enhet nir den spads med vatten 1:10 och
med tva pH-enheter nir den spads 1:100 (vilket
det blir om man blandar 5 ml 4ttikai 0,5 dl
vatten) och gissade att det var mera effektivt
att tillsitta dem var och en for sig, dttikan for
pH-effekten och vattnet for bortskéljningen.
Om det faktiskt 4r sd kan jag inte svira pa.

Rengoring

Nir vi hade anvént var toalett i knappt ett ar
6ppnade vi rensbrunnen. I botten pé roren
lag en vitgul sorja som gick latt att spola bort
med hogtryckstvittens specialmunstycke.
Vissa toaletter, dock inte var, har vattenlas
for att motverka lukt. Har man vattenlds ar
det viktigt att det gar att komma at att rengora.
Rekommendationen i rapporten fran forsk-

Urin och dess innehall

En person kissar 1-3 liter per dag.
1 liter urin innehaller i snitt:

5 g kvave

1 g fosfor

2 g kalium

e En liter urin som sprids ut pa en kvadrat-
meter motsvarar (oaktat férluster) en giva
pa ca 50 kg kvave/ha.

e Det som en person kissar pa en dag
utspritt pa en kvadratmeter ticker

ningsprojektet EcoSanRes &r att vattenlas
rengors forebyggande tva gdnger per ar, bade
mekaniskt med vatten och flaskborste men
ocksa kemiskt. Kaustiksoda och stark dttika
(helst starkare 4n 24 %) bor anvindas vixelvis
vid olika tillfillen eftersom de kompletterar
varandra. Kaustiksodan 16ser upp organiskt
material som ofta bidrar till stopp i ledning-
arna medan den starka dttikan ger sig pa de
mineraliska foreningarna som bildar urinsten.
Kaustiksodan ska enligt EcoSanRes blandas
en volymdel soda till minst tva volymdelar
vatten. En starkare blandning kan namligen
riskera att orsaka beldggningar som forvirrar
problemet. Kaustiksoda respektive den starka
dttikan far std i vattenldset 6ver natten.

Kaustiksoda och koncentrerad #ttika ar
béda starka friatande kemikalier som ska han-
teras med varsamhet, handskar och skydds-
glasdgon. Men de ar samtidigt helt ofarliga
att blanda med urinen som sedan sprids i
tradgarden.

Vid var inspektion av de smala ledning-
arna som kommer fran toaletten ut genom
ytterviaggen kunde vi inte se nagon antydan
till urinsten efter ett ar. Sa tills vidare raknar
vi med att skvitten dttika fore besoket gor
sitt jobb.

Vattenlas och inlopp
Urinsorterande spoltoaletter har i allmanhet
vattenlds for att motverka délig lukt. Enligt
EcoSanRes forsvinner behovet av vattenlas
vid en lutning pa 4 % eller mer. Samma rap-
port podngterar att inloppsréret i tanken
ska gé 4nda ner i botten sa att tanken fylls pa
nerifran. Det ska forhindra ett luftflode genom
roret som annars skulle kunna férorsaka lukt
i toalettrummet. Forfattarna skriver ocksa
att det behovs tryckutjimning till tanken.
Nir vibyggde hade jag inte list EcoSanRes-
rapporten. Vi har ingen anordning for tryck-
utjgmning och vért inloppsror slutar strax
under locket pa tanken. Sd lange toalettens
flakt ar igdng fungerar allt luktfritt hos oss,
men just i skrivande stund har flikten gatt
sonder, vilket leder till att nu luktar det fak-
tiskt och lukten forstarktes under det senaste
dygnet med lagtryck som ju motverkar sjalv-
drag. Det kan alltsé vara en god idé att folja
EcoSanRes rekommendationer.

behovet under hela sasongen for grédor
med mattligt kvivebehov.

o Kvavegodsling behovs framst i borjan av

vaxtsasongen.

e En odling som bygger upp mullhalten

genom tillsats av mycket kolrikt material
behover utéver grodans behov ca

50 kg kvave/ha som langsiktigt binds in i
markens organiska material.
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Medicinrester

Innan jag gar in pa hur vi anvinder urinen
i odlingarna &r det lika bra att ta upp den
fraga som alla brukar stilla: Hur dr det med
medicinrester?

Det stammer att eventuella medicinrester
utsondras i urinen och bidrar till den kemiska
cocktail som reningsverken belastas med och
inte klarar av att rena. Det innebdr att om
du anvidnder wc och har kommunalt avlopp
hamnar dina medicinrester med stor sanno-
likhet i ett vattendrag, samtidigt som det dr
just de vattenlevande organismerna som har
visat sig vara extra kinsliga for bade hormoner
och andra medicinrester!

Ijorden ddremot finns ett myller av mikro-
organismer och dirmed en hogre kapacitet att
bryta ner en mangfald av organiska kemika-
lier. Ett forskarteam vid SLU konstaterar ocksa
att vixternas rotter inte dr sarskilt bendgna
att ta upp dessa amnen (Guidelines on the use

of urine and faeces in crop production, 2004).

Vill man vara pa sikra sidan rekommen-
derar jag att sprida urinen pa grismattan och
anvinda griset som godsel i odlingarna. Det
gar att klippa griset pa den frodiga sensom-
maren, trycka ner i tita plastsiackar och knyta
at, da konserveras det och kan anvindas som
godsling pa varen.

Hygien

Linge trodde man att urin var steril nar den
lamnade kroppen. Men nu vet vi att mikroor-
ganismer finns 6verallt. Ddremot, genom den
pH-hojning som ér f6ljden av den spontana
hydrolysen i nirvaron av enzymet ureas, sd
blir urinen steril ndr den limnat kroppen. Vid
anvindning av urin frén offentliga toaletter
rekommenderar forskarna en lagringstid pa ett
halvér for att vara pa sidkra sidan med denna
process. I hushéllsskala menar forskarna dock
att man kan bortse fran dessa sdkerhetsatgir-

Konstniren Mia Grondahl pd Osterlen har skapat "Guldtronen” som besokare i hennes rosentridgdrd dr
vilkomna att anvinda.

der. Urinen kan anvidndas i odlingarna direkt
utan problem. Det giller &ven om man tillsatt
ittika for att motverka bildning av urinsten.
En tillracklig sikerhetsatgird som foreslds dr
en manads karens fran bevattning med urin
pd itliga delar fore skord.

Dosering

Miéngden urin som anvinds i odlingarna beho-
ver dimensioneras utifrdn urinens innehall av
kvive, aven om den ocksa bidrar med kalium
och fosfor till grédorna.

En person kissar 1-3 liter per dag beroende
pé hur mycket vatten hon dricker, och koncen-
trationen av kvive i urinen beror bdde pa hur
mycket vatten hon dricker och pa kostens sam-
mansittning. Ju mer animalier vi dter desto
mer kvéve i urinen. En tumregel sédger dock att
vad en person kissar pa en dag ricker for att ge
en kvadratmeters odling drsbehovet av néring.
Det innebdr att en persons arsproduktion av
urin teoretiskt sett racker som kvévekailla till
365 kvadratmeters odling. I verkligheten far
vi rikna med forluster plus att olika grodor
har vildigt olika behov.

Pa varen anvinder vi den vinterlagrade
urinen for att grundgddsla alla gronsaksbad-
dar innan sadd och plantering. Eftersom vi
stravar efter att ticka alla biddar pa hosten
med kolrikt material sdsom 16v eller flis, kan
vi vara frikostiga med urinen pd varen. En
stor del av kviavet kommer att behovas nér det
kolrika materialet bryts ner och det kommer
att bindas in i den vixande poolen av mull
som bidrar till hojning av jordens langsiktiga
bordighet.

Under forsommaren far de flesta biddar
sedan nagon extra giva urinvatten. Langre
fram pa sommaren, nir en groda har skordats
och en ny ska ut, godslar vi ocksd med urin.
Kal och sent sddda bladgronsaker och mo-
rotter kan ibland fé ytterligare en dos i slutet
av juli. Men efter det bor man vara forsiktig
med urinvattning. D4 dr det bara undantagen
kvar: purjolok och rotselleri. For mycket kvave
leder till gronsaker med dalig kvalitet och
forsamrad lagringsduglighet hos potatis och
rotfrukter, men dven hos de i och for sig na-
ringskravande kalvaxterna. Hos fruktgronsa-
kerna (tomat, gurka, pumpa och squash) leder
for mycket kvive till 6verdriven bladmassa
och himmad fruktsittning. Samma sak giller
jordgubbar, som inte ger ndgon skord alls om
de kvivegddslas.

Urin som inte gar ati odlingarna sprider vi
outspadd pa grasmattan under vaxtperioden.
Du kan kolla upp de lokala bestimmelserna
for nér lantbruk har ritt att sprida urin i ditt
omrade, vilket kan variera beroende pa var i
landet du bor, jordart och nirheten till vat-
tendrag. Eller sd gor du en egen bedomning
av om grasmattan viaxer och kan tillgodogéra
sig ndringen. Innan man borjar med regelbun-
den urinvattning av grasmattan kan det vara
bra att identifiera omrdden med potential att
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utvecklas till fina blomsteréngar och undvika
atturinvattna dar da kviavet kommer att gynna
griset pd blommornas bekostnad.

KRAV-regler

Att atervinna urin i lantbruket dr vettigt
ur bade resurs- och miljosynpunkt. Under
1990-talet fanns flera intressanta pilotpro-
jekt dir lantbrukare samlade in och anvinde
urin fran nirliggande hushall. Kretsloppsbyn
Hulta utanfér Linkoping ér ett exempel som
blivit internationellt uppmarksammat for sina
framsynta l6sningar.

2010 kom nya KRAV-regler som helt for-
bjuder anvindningen av humanurin i ekolo-
gisk odling. Det slog sarskilt hirt eftersom
det ofta var just ekobonder som tagit initiativ
till kretsloppslosningar. De stélldes infor att
vilja mellan kretslopp eller KRAV-mirket!

Upprinnelsen till den nya regeln kom inte
fran Sverige utan var en anpassning till regel-
verket for ekologisk produktion inom EU, ddr
den antroposofiska rorelsen har en stark rost.
Inom antroposofin och den biodynamiska
odlingen har man namligen invindningar
mot anvidndning av humanurin. Dessa in-
vindningar handlar varken om hygien eller
mediciner utan om metafysiska uppfattningar.

Det dr viktigt att podngtera att det inte
finns ndgot som hindrar att en ekologiskt cer-
tifierad gronsaksodling ticker med grisklipp
fran en vall eller grismatta som dr godslad
med humanurin. Det dr bara just den vall dar
urinen sprids som inte kan bli certifierad. Jag
kan inte forestilla mig ett bittre system for
vixtniringscirkulation for ekologisk gron-
saksodling, dven kommersiell sadan. Det vore
langt bittre dn det som blivit vanligt idag, att
godsla med luzernpellets, som 4r en sd hog-
kvalitativ och resurskravande produkt att den
borde anvindas som foder, inte till att gédsla
med. Eller att anvidnda torkad honsgodsel och
andra restprodukter ur konventionell produk-
tion, det vill sdga ur de produktionssystem
som den ekologiska odlingen ju skulle vara
ett alternativ till. Vill vi odla utan djur behovs
humanurinen och det ir bra, fér om vi inte
ateranvinder den i vixande groda blir den
ett miljoproblem.

Sammanfattning
Det allra enklaste sittet att sluta kretsloppet dr
forstas att under vixtsisongen kissa direkt ute
itradgarden. Det nist enklaste ér att stédlla en
sittvdnlig hink med lock bredvid den vanliga
toaletten och témma den outspidd pa grasmat-
tan varannan dag. Genom att klippa griset och
anvinda det i odlingarna sluts kretsloppet.

For att tillgodose det stora behovet av
niring under varbruket kan urin vinterlagras
utomhus, antingen i 25-litersdunkar eller i en
IBC-tank. Vinterlagret kan fyllas successivt
fran hinkar och dunkar med tratt.

Nir lite storre mangder urin ska spridas
utspiddd i odlingarna kan man anvinda en

Separett Ejektortank som gérs mobil genom
ett barnvagnsunderrede eller en pirra. Vid
annu storre miangder dr det smidigare att
blandningen sker i en upphojd IBC-tank som
kan sprida med sjdlvtryck genom en trid-
gardsslang som ir tillrickligt 1dng for att nd
hela tridgarden. Alternativ till sjalvtryck ar
forstas att anvinda pump vid spridningen,
men det fungerar bist nir all urin ska spri-
das vid ett och samma tillfdlle och kan bli
lite krdngligt nir utspadd urin ska anvindas
i odlingarna pé olika platser och vid olika
tillfallen.

Vill man sitta bekvimare dn vad en hink
medger kan man bygga en ladtoa (Ater 3/24)
eller ett urinseparerande utedass (Ater 1/24).1
bada fallen fair man en dunk som kan témmas,
antingen outspddd pé grasmattan, utspadd i
odlingarna enligt ovan, eller i en behallare for
vinterforvaring. En sddan toalett kan anvin-
das hela aret, eller som ett komplement till en
konventionell toalett. Fordelen med dunken
dr att den inte behover rengéras lika noggrant
som hinken eftersom det inte slipper ut lika
mycket lukt frdn en dunk som fran en hink.
Det innebér ocksa att i dunken behéver inte
attika tillsittas varje gang, vilket innebdr att
den spontana hygieniseringen av urinen sker
snabbt och effektivt. Det finns ocksa kope-
toaletter ddr urinen hamnar i en dunk som
toms dagligen (Ater 2/24). Ytterligare ett al-
ternativ for att fa kisset i en dunk ar att bygga
en enkel kiss-toalett genom att sdga ett hal i
en stolsits och placera en separationsinsats
ddr med dunk under. Men dd beh6ver man
klara av att hdlla ordning pa olika sorters
toalettbesok.

Vill man ge toalettbestkaren maximal
komfort i vardagen och undvika passning och
tomning av dunkar satsar man pa en urin-
separerande toalett med utgdende ledning.
Den enklaste 13sningen ir att bygga (om) ett
utedass med separationsinsats och en urin-
ledning ut (Ater 1/24). Enklaste alternativet
for inomhusbruk ar Separett Villa, en toalett
som inte kraver killarvaning, som leder bort
urinen genom en ledning, men dédr tunnan fér
det fasta avfallet regelbundet behover tommas.
Vill man ha en urinledning ut och dessutom
bara behova tomma fekalierna en gaing om aret
krivs ett killarutrymme och dér ar Mullis och
Aquatron 4x exempel p4 toalettlosningar (Ater
2/24). Men ju mer bekvimlighet i vardagen
desto mer komplicerat blir byggprojektet.

Har man en urinledning behovs en tank
som oftast behover vara nedgrivd, savida
det inte finns en rejil naturlig fallh6jd. Plast
eller rostfritt dr de enda material som kommer
pa fraga for en sddan tank. Vi har en rostfri
mjolktank men en nedgrivd IBC-tank borde
ocksé kunna gora jobbet, om locket dr dtkom-
ligt sa att det gdr att sticka ner en pump vid
tomning.

Den storsta utmaningen med urinled-
ningar dr urinsten som bildas &ver tid. Det

Toalettlosningar for
urinatervinning
(fran enkel till bekvam

e Kissa i tradgarden nar du anda ar
ute.

Stall en kissehink bredvid nuvarande
toalett.

Bygg en ladtoalett eller ett
urinsorterande utedass med dunk
for urinen.

Grav ner en tank och installera
leding fran utedasset eller fran en
separerande toalett inomhus.

som giller 4r att halla ledningarna sa korta
och grova som méjligt och med vil tilltagen
fallhojd. Daremot rekommenderar jag inte
ett vertikalt ror ner till en stor urintank (till
exempel i en killarvdning) da det ofelbart
kommer att leda till luktproblem. Lagom &r
bést, det giller dven lutning.

I niista del av den hir serien (Ater 1/25)
kommer jag att beritta hur vi omhéndertar det
fasta toalettavfallet fran vara torra toaletter.

HILLEVI HELMFRID &r agronom och omstéllare som
sjalvforsorjningsodlar sedan 1998, certifierad inom
permakulturdesign och boende pa en avstyckad gard
mellan Vimmerby och Gamleby. Hon &r Aterlssare
sedan tidningen startade och larare pa kursen Odling
som livsstil. Nar andan faller pa bloggar hon pa:
www.odlingsomlivsstil.com.

Mejl: hupp@hillevihelmfrid.com.

Uppdatering ang PFAS i papper:

I tidigare artikel berittade jag hur vi kldr in hinken
till var hemmabyggda toalett i flera lager papper
och kartong for att minska behovet av reng6ring
mellan tomningarna. Under tiden har ny forskning
natt mig om att allt returpapper (tidning, kartong,
toapapper), och mojligtvis allt papper 6verhuvudta-
get, innehaller inte fsrsumbara halter av PFAS. Alla
vi som linge haft fér vana att slinga stora méngder
toapapper och tidningspapper i komposten riskerar
alltsa att anrika PFAS i var jord. Fran och med nu
klir vi hinken med tidningspapper motsvarande
bara en sidas tjocklek, slinger allt kissepapper i
brinnbara sopor samt hoppar 6ver den lilla biten
tidningspapper som alltid legat i botten av kokets
kompostbunke. Istillet tillsitter vi mer sdgspan

for att ge komposten det kolrika material som den
behover.
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