HILLEVI HELMFRID

I den femte och sista artikeln av den
hir serien sluter vi cirkeln genom
att beskriva kompostering av det
fasta toalettavfallet och hur man kan
anvinda det i sin tradgard.

Av de ndringsimnen som limnar kroppen
aterfinns det mesta i urinen. Hur vi kan till-
varata urinen beskrevs i forra artikeln (Ater
4/24). For att sluta niringskretsloppet full-
stdndigt behover dessutom det fasta avfallet
tas tillvara. I fekalierna finns férutom en del
niring ocksa de virdefulla mullimnena, de
som kan bygga jord.

Toalettmodell avgor

Har man en urinsorterande vattentoalett kan
kretsloppet goras mer fullstindigt och en fast
komposterbar fraktion erhallas genom att
spolvattnet avvattnas med hjilp av en sepa-
rator eller ett filter (Ater 2/24). Det aterstdende
spolvattnet leds vidare till ett godkint avlopp.
Den ldgre niringsbelastningen innebir avse-
virt forlangd livslangd for avloppet.

De torra toaletterna kan delas upp i sddana
som komposterar pa plats och de dir toalet-
tens behéllare toms i en utomhuskompost.
De flesta toaletter som komposterar pa plats
kriver en tviplanslosning, oftast en killare.
Vissa av dessa losningar dr avsedda f6r en
blandning av urin och fekalier (t ex Multrum).
Andralosningar férutsitter att urinen avskiljs

(Aquatron x4). Las mer om olika toalettlos-
ningar i Ater 2/24.

Gemensamt for alla toaletter med kom-
postering pa plats 4r att de fungerar bést nir
behallarens storlek ar vil tilltagen, den omgi-
vande temperaturen inte ir for 14g, ventilatio-
nen ir ritt dimensionerad och att materialet
har en bra balans mellan kvive och kol samt
ratt fukthalt.

Den som inte vill riskera att ha en eventu-
ellt daligt fungerande komposteringsprocess
inomhus kan vilja ett sikrare kort: en toalett
som stdr inne medan komposteringen sker
utomhus. Vi sag det som en fordel att kunna
fa ut allt avfall ur huset, exempelvis i samband
med stromavbrott, en fluginvasion, eller infor
att huset ska std tomt en tid. Detta, i kombi-
nation med att vi saknar killare, fick avgora
vart beslut nar vi valde en toalett diar behal-
laren for det fasta avfallet toms manuellt ute i
komposten, dven om urinen dr automatiserad
satillvida att den kontinuerligt leds bort till
en nedgrivd tank utomhus.

Godkind behallare

For att fa kompostera sitt eget toalettavfall
krivs en anmélan till kommunen och en god-
kind behéllare. De vanligaste behéllarna pa
marknaden dr Roslagskomposten och Biokub.
Biokub har tvé fordelar, dels finns isolering
som tillval, dels 4r den ldtt att tomma genom
att hela kuben gér att plocka ner som en tim-
merstuga. Nackdelen 4r att den inte 4r helt

tat i locket. Roslagskomposten har titt lock
men ir oisolerad och maste tommas genom
att grava uppifran.

Vid kép av Biokub bestiller man till ett
"latrintrag”. Det dr den tita bottnen som gor
behéllaren godkind for latrinkompostering.
Det gar att bygga en egen behallare om man
kan f& den helt tit. Det kan vara bra att stimma
av konstruktionen med kommunen i forvig.

Det behovs minst tvéa behéllare som fylls
och toms vixelvis. Hos oss behovde vi fyra
behallare a 500 liter for att kompostera allt
avfall fran kok och toaletter nir vi var fem
permanentboende vuxna.

Resurs eller kvittblivning
Det finns olika svar pa fragan om hur lange
toalettavfall behover komposteras. En vanlig
rekommendation ir att det formultnade mate-
rialet bor spridas under trid och buskar, eller
pa annan plats dir eventuella kvarvarande
patogener inte sprids vidare till livsmedel. Det
ar ocksd for dessa forhallanden som de sex
manaders kompostering, som anges i manga
kommuners regelverk, ar relevant. Men sex
manader maste utifrdn min erfarenhet betrak-
tas som ett absolut minimum och férutsitter
att komposteringen sker under den varma drs-
tiden, under ideala forhallanden, och att slut-
produkten inte ska anvindas i gronsaksodling.
Istillet for att hantera toalettavfallet som en
separat kompost som bara sprids pa vil valda
stillen har vi velat utveckla en process som ar
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sa pass siker och haller sa god kvalitet att den
fungerar att anvinda utan betinkligheter som
resurs i odlingarna.

Istéllet for att kopa jord

Tre fjirdedelar av all torv som bryts i Sverige
anvinds idag av fritidsodlare och siljs under
den vilseledande beteckningen "jord”. Att fylla
pallkragar med néagra pasar godslad torv har
tyvérr blivit ett vedertaget odlingssitt. Det dr
ledsamt, bade for att resultatet riskerar att bli
déligt i och med att torven bryts ner sa snart
den kommer i kontakt med luft, och for att
den ér en fossil resurs. Pé nationell nivé dr en
fjardedel av alla vatmarker redan torrlagda. I
slittbygderna dr sd mycket som nittio procent
av de ursprungliga vatmarkerna borta. Dirmed
har landskapet forlorat viktiga kolsédnkor for
klimatgaser, berovats en del av sin for det
hydrologiska systemet sa viktiga formaéga att
bromsa och lagra vatten, och den biologiska
maéngfalden frantagits biotoputrymme.

Den goda nyheten &r att det oftast redan
finns jord i tradgarden som gér att odla i.
Successivt kan den forbéttras genom den yt-
kompostering som tickodling innebir. Ar de
naturliga forutsittningarna daliga kan man
alltid "bygga” odlingsjord pa plats genom att
ligga upp kompostlimpor (av grenar, kvis-
tar, ogris och skorderester) som gar att odla
i samtidigt som komposteringen pagar. I en
kompostlimpa sker kall kompostering. Kall
kompostering ar en langsam och relativt
okinslig process som inte kriver ndgon annan
skotsel dn den vattning som dnda sker nir
man odlar. Man kan kalla den for "sldpp och
glom”. Denna enkla process ér fullt tillricklig

s

I Biokuben sker uppsamlingen. Var granne har latit en pldtslagare

skdra till en pldt som tdtar det annars otdta locket.

for att skapa massor med hirligjord att odlaji,
jord som aldrig behover biaras omkring utan
"byggs” just dir den behovs.

Det ar inte riktigt lika enkelt att ersétta
torveniplantuppdragningen. Men med varm-
kompostering kan vi f en spanstigare jord dn
iden kalla komposteringen. Med lite omsorg i
processen gar det att fa en jord som ir tillrick-
ligt luftig och fukthdllande, samt inte bjuder
for stort mekaniskt motstand mot groddens
forsta sma spiada rotter.

Varmkompost
Det finns en forvirring kring begreppet varm-
kompost som inom marknadsforingen anvinds
for kompostbehallare som aldrig per automatik
leder till en varm komposteringsprocess. Det
ar ndmligen vad som laggs i och hur snabbt den
fylls som bestimmer temperaturen i kompos-
ten. Det dr onekligen en férdel med en isolerad
behéllare men avsaknaden av isolering verkar
inte heller avhalla fabrikanterna fran att pasté
att deras behallare 4r just varmkomposter.

Varmkompostering dr en process och
metod dir kompostmaterialet kommer upp i
temperaturer 6ver 55 grader vilket oskadlig-
gor bade ogrisfroer och sjukdomsalstrande
mikroorganismer. Den snabba nedbrytningen
vid hoga temperaturer gor ocksa att mate-
rialets spanst behalls bittre dn i kallkompos-
ten. Om komposten blir &nnu varmare, 6ver
68 grader, sker nedbrytningen diremot for
snabbt, vilket leder till onédiga utslapp av
klimatgaser, forlorad spénst i slutprodukten
och i extremfall brandfara.

Den varma komposteringsmetoden kraver
mer arbete och planering 4n den kalla.

Kompostomriraren fran Lofta-
hammar har sinnrikt konstru-
erade vingar som viks upp ndr den
skruvas ner i komposten och fills
ut pd vagen upp. Pd sd sdtt kan det
fuktiga materialet fran botten lyftas
upp till ytan samtidigt som allt
luftas. Bredvid stdr en enkel analog
komposttermometer med 50 cm
langt spjut.

Principen ér att samla olika sorters material
(kviverikt respektive kolrikt, "gront” respek-
tive "brunt”) var for sig for att sedan vid ett
enda tillfille blanda materialen med varandra
sd att de virmealstrande mikrobiella proces-
serna kommer igang, varpa hogen ska vindas
nagra ganger.

Hemma hos oss har vi valt att kompostera
i tva steg dir varje steg tar ungefir ett ar: Vi
tommer avfallet fran kok och torra toaletter
I6pande om vartannat i en sluten behéllare.
Ungefir ett r efter att det sista lades in flyt-
tas det forkomposterade materialet 6ver i en
Oppen triram dir det varvas med farskt gront
ienvarm komposteringsprocess. Nu dr mélet
att komma 6ver 55 grader i mitten av hogen
och sedan vinda den sa att allt material till
slut har legat i den varma mitten for att siker-
stélla att ogrisfréer och oonskade bakterier
oskadligors.

Forsta aret — sluten behallare
En férdel med en helt sluten behallare, som
kravs for latrinkompostering, 4r att dar kan
allt komposteras, dven kott och fisk, ratt som
tillagat samt sma djurkroppar, t ex en nodslak-
tad hona och slaktavfall. Att samkompostera
koksavfall med torrt toalettavfall har visat sig
siarskilt lyckosamt. Koksavfallet dr fuktigt och
kviverikt medan toalettavfallet dr torrare och
mer kolrikt, inte minst ndr man anvinder sag-
span som stromedel. Tillsammans ger dessa en
bra process som alstrar virme redan forsta aret
iden isolerade kompostbehallaren.

Ett kidnt problem med Biokuben ér att den
inte dr tdt upptill. Ligger det sno pd locket
och smailter sd rinner det ner i behéllaren.

Latrin

Latrin &r benamningen for innehallet i
gamla tiders dasstunnor med kiss och
bajs tillsammans. Den torra fraktionen
av avforing och toalettpapper som
uppstar i en modern urinsorterande
torrtoalett ar egentligen inte latrin,
men eftersom begreppet ar inarbetat
anvands det bade av kompostbehallar-
fabrikanter och i kommuners regelverk.

Tvd olika sdtt att lufta komposten: draneringsslang-
ar och hdl. Hdlen gdr bara att gora ndr komposte-
ringen pdgdtt ndgra mdnader.
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Omgang 1 |Sluten behallare
gang fylls successivt

Sommar Haost

AR 2
Vinter

Aktiv varm- Planterings-
kompostering ) jord firdig

AR3

Sommar Host Vinter

o Sluten behallare
Omgang 2 (s nocessvt
Omgang 3
Omgang 4

varje dr. Bild: Magnus Bjelkefelt.

Sluten behallare
fylls successivt

Sommar

AR 4

Host Vinter Sommar Host

o | Aktiv varm- Planterings-
» |kompostering| jord fardig
o | Aktivvarm- Planterings-
® |kompostering jord fardig

Sluten behallare p| Aktivvarm- |
fylls successivt *|kompostering

Arscykel for kompostering av fekalier med kiksavfall. Det behivs minst tvd behdllare sd att det hela tiden finns en behdllare att fylla pd i och att jord finns tillginglig

I ladan for svara ogrds dr det tiden som gor jobbet och att den hdlls tickt
med plast. Nu behover den dndd vindas for att vi ska komma dt det
fardigkomposterade som ligger lingst ner. Det arbetsmomentet bygger vi
bort till ndsta dr genom ytterligare en behdllare att vixla om med.

Komposten riskerar da att bli for blot. Vi har
16st det genom att ligga en exakt tillskuren
masonit 6ver locket som vi haller pa plats med
en halv lastpall. Grannen har istéllet latit en
platslagare skira till en pldt som ticker locket,
vilket forstés dr en mycket mer langsiktig 16s-
ning. D& behovs inte heller lastpallarna som
tyngd utan den medféljande klimman kan
anvindas for att halla locket pa plats.

Kravet pa helt tit botten motiverar myn-
digheterna med att varken niaringsdmnen eller
smittdimnen ska slippa ut ur behéllaren och
komma ner i grundvattnet. Nackdelen &r att
det samlas fuktibotten av behéllaren och att
daggmaskarna inte kan vandra mellan mark
och kompost. For att minska fuktproblemet
behover behallaren grundas med nagot som
suger upp fukt. Jag har anvint sdgspan och
eldningspellets men ar inte helt n6jd med re-
sultatet; det har fortfarande varit for blott just
ibotten, dven om resten av komposten ovanfor
blivit jattefin. [ ar har jag bottnat med sagspan
och biokol. Hur det blir kan jag utvirdera forst
nista ar. Det finns rekommendationer om
25-30 cm torv i botten, men torv dr ju det
vi vill undvika att anvinda. Nagot som jag
har provat och som inte fungerar alls dr att
skapa en luftficka lingst ner genom att ligga
kompostmaterialet pa ett upphojt galler. Det
ledde till att komposten blev for torr upptill
medan det bildades en sjo under gallret.

For att oka tillgdngen pé syre i processen
har vi lagt in tvd drineringsslangar korsvis
som sticker upp ur komposten som skorste-
nar i vart och ett av de fyra hornen. Den ena

garnas larver.

slangen ligger lingst ner och nista liggs i efter
att behéllaren fyllts till ungefir en tredjedel.
Andarna kan bindas upp mot kompostbe-
hallarens hérn om de dr i vigen under tiden
behéllaren fylls.

Efter ungefir ett halvars kompostering
brukar det borja ga att réra om i den slutna
behallaren. Mitt favoritverktyg for detta ar
tillverkat av Loftahammar Svets och Smide
helt i rostfritt. P4 Granngdrden gér det att
kopa ndgot liknande i plast som tyvirr gar
sonder vildigt fort. I bdda fallen lyfts material
fran botten av behdllaren upp till ytan vilket
ger bdde omrorning och syresittning. Den
rostfria versionen har dessutom en skruvande
funktion i och med att "vingarna” ér lite vridna
pa ett sinnrikt sétt. Jag hade 6nskat ett nagot
langre skaft meni6vrigt ar det ett fantastiskt
verktyg som inte tillverkas lingre men fortfa-
rande gar att kopa via Sneckenstrom.

Ett verktyg som jag ddremot inte alls tycker
fungerar dr den skruv av plast som gar att be-
stdlla tillsammans med Biokub. Den varken
luftar eller ror om. Daremot kunde en jordborr
vara vird att prova.

Andra aret — aktiv varmkompostering
Det ér lattast att fa upp temperaturen i en kom-
post om det dr varmt ute. Vi brukar férsoka
ligga komposten i den 6ppna triramen i juni
nir det ocksé finns mycket gront material att
blanda det fsrkomposterade med. Exempel pa
material som vi varvar med ir gris, nésslor,
hundkix, vallért och annat som vi slar med
lie, farska lov fran trad och buskar, ogris, golv-

I'lddan for svdra ogrds sker kall kom-
postering och ddr trivs noshornsbag-

Komposten ska alltid vara dvertdckt.

stro fran honshuset, biokol laddad med urin
och en mindre mingd av ndgon "kick-starter”.
Det behovs lattillgangligt kvidve och snabba
kolhydrater for att snabbt fa igdng tempera-
turhojningen. Exempel pa "kick-starters” ar
farsk godsel, farskt grisklipp, slaktavfall och
koncentrerad urin. Om man rakar ha férstorda
livsmedel som #nd4 ska slingas, exempelvis
mjol, melass eller honung, sa 4r detta bista
anviandningen.

Det dr viktigt att en kompost varken ar for
torr eller for blot. Fukthalten ska under kom-
posteringen vara omkring 50 %. Det innebér
att om man skulle ta materialet i handen och
trycka till sa skulle det komma ut en droppe
vatten, inte mer.

Den framsta energiatgangen i en kompost
gar till att avdunsta vatten. En for fuktig kom-
post har darfor inte tillrickligt med energi for
att komma upp i virme. Det ar forklaringen
till att det dr svarare att komma upp i hygieni-
serande temperaturer om man férsdker kom-
postera innehadllet i en traditionell dasstunna
med kiss och bajs blandat. Det gir, men kréver
enorma mingder stromaterial och/eller om-
hindertagande av lakvatten.

Det dr littare att komma upp i temperatur
ien stor hog dn i en liten. En kubikmeter ar
ett idealiskt matt pa en varmkompost. Redan
detta diskvalificerar de flesta behéllare pa
marknaden som kallar sig fér varmkomposter.

Ett stort virde med varmkompostering dr
att bli av med ogrisfréer som dor vid samma
temperaturer som de sjukdomsalstrande bak-
terierna. Nir det giller svira rotogris fran
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mer eller mindre invasiva arter foredrar jag
istillet kall kompostering i en egen triram
tickt med svart plast, eftersom de tar lingre
tid pa sig att brytas ner, &tminstone nir det
giller storre mangder. Jag har provat att varva
halvformultnat innehdll frdn denna lada in i
varmkomposten, men materialet visade sig
vara for energifattigt och motverkade dirfor
temperaturhgjningen.

Traditionellt har kalk eller aska anvints
som stromedel i utedass eftersom deras pH-
hojning har en viss hygieniserande effekt. Men
vid kompostering motverkar de temperatur-
hojningen. Eftersom varmkompostering dr en
mer effektiv hygieniseringsmetod bor dessa
stromedel undvikas. En annan anledning till
att de bor undvikas dr att pH-hojningen gor att
kviave gar forlorat till luften. Stros toaletten
med sdgspan fungerar komposteringen bittre.

Under komposteringsprocessen ska kom-
posthdgen hallas tickt med plast for att behdlla
fukten och undvika kviveforluster. Tédcket
skyddar mot kviveforluster bade uppat genom
avdunstning och nedét genom urlakning.

Mit temperaturutvecklingen

Nér man har lagt en varmkompost bor man
folja temperaturutvecklingen dagligen. Har
man ingen komposttermometer kan man an-
vinda ett jirnspett som star nerstucket i kom-
posten. Nir det dras upp kan man uppskatta
temperaturen i kompostens mitt genom att
kdnna med handen pa spettet. Mest praktiskt
ar att ha en komposttermometer.

Idealisk temperatur f6r en varmkompost
ir 55-65 grader. En kompost som blir for
varm riskerar att borja brinna (vid 82 grader).
Den ska helst inte bli 6ver 68 grader da den
borjar forlora for mycket kol till atmosfiren.

e
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Vid 70 grader borjar dven de goda mikroor-
ganismerna att do. Blir din kompost 6ver 74
grader maste du gora nagot for att den inte
ska komma upp till sjdlvantindning. Du kan
kyla den genom att lufta den, antingen genom
att gora lufthal med ett spett eller genom att
vinda den.

Intressant nog kan vindning fungera ky-
lande f6r en kompost som dr pa vig upp i tem-
peratur och virmande for en kompost som ar
pé vag ner i temperatur! I en 6verhettad kom-
post forbrukas syret fort och nedbrytningen
overgar till att bli anaerob, en process som
alstrar lttantandliga alkoholer. En kompost
som 4r pa vig att svalna kan & andra sidan
komma upp i temperatur genom att vindas,
eftersom nya kontaktytor uppstar mellan mik-
roorganismer, syre och energi- och kviverika
material vilket paskyndar nerbrytningen.

For att sikerstilla att ogrisfréer och pa-
togener oskadliggors bor man se till att allt
material ndgon gang varit i den varma mitten
av hogen. Vianvinder ett schema f6r vindning
av kompost himtat fran Borrabos kompostfil-
mer. Fran det att komposten ldggs i den 6ppna
triramen mits temperaturhojningen varje dag
och nir temperaturen borjar sjunka igen dr det
dags att vinda enligt schemat, se bild nedan.

Hygienisering

Hygieniseringen av toalettavfallet sker inte
bara genom hog temperatur, dir det ir sjilva
virmen som dddar patogener (se faktaruta).
Over tid sker hygieniseringen dven utan hoga
temperaturer genom olika mikrobiologiska
processer. En sddan process ar sa kallad anti-
bios i och med att vissa av kompostens svam-
par helt naturligt producerar bakteriedédande
amnen. Aven det faktum att komposten bryts

Vid forsta vindningen flyttas det dvre skiktet (2) till ndgra skottkdrror.
Diirefter flyttas kirnan (1) till botten av den nya behdllaren och man gor en
urgropning i mitten. I urgropningen laggs innehallet i skottkdrrorna. Darefter
flyttas botten fran den gamla behdllaren (3) till toppen pd nya. Vid andra
viindningen gors likadant (enligt sista bilden). Killa: Borrabos kompostfilmer.

Varmkompostens temperaturer

Idealisk temperatur for en varmkompost ar 55-65 grader. Av-
dédandet av sjukdomsalstrande mikroorganismer ar en funktion
av tid och temperatur. Nagra uppgifter som brukar namnas for

hygienisering genom varmkompostering:

e en veckavid 50 grader

e tre dagarvid 55 grader

e tva dagarvid 65 grader.
Alternativet kallkompostering (WHO):
e tvaarvid 2-20 grader

e drygt ett ar vid 20-35 grader.
Kdlla: WHO, Excreta and greywater use in agriculture, Vol. 4, s 69.

£

ner och med tiden innehaller mindre energi-
rikt materia minskar risken for att sjukdoms-
alstrande bakterier som eventuellt 6verlevt en
ofullstindig virmebehandling i sporstadium
kan borjar féroka sig pd nytt. Ytterligare ett
skydd ar ndrvaron av konkurrerande goda
mikroorganismer.

Aven om man helt misslyckats med sin
varmkompost finns det en trost. Enligt WHO
har en latrinkompost som hallit mellan 2 och
20 grader under tva drs tid ocksa en fullgod
hygienisering.

Jagefterstravar alltid att uppna de onskvir-
da temperaturerna men behéller bide "hing-
slen och livrem” genom att komposteringen
alltid 1oper 6ver tva dr, det forsta aret i den
slutna behallaren och det andra i den 6ppna
med tva vindningar.

Efter den varma fasen ska komposten efter-
mogna. D4 dr det dags for de mikroorganismer
som inte tal den hoga temperaturen att ater-
kolonisera komposten. I vart fall brukar den
bli liggande i triramen under ett skyddande
tacke 6ver host och vinter och anvinds sedan
som plantjord till varen. Det ar viktigt att den
inte ligger och torkar, da den fort forlorar i
kvalitet. Blir det kompost kvar efter varbruket
brukar jag fylla 6ver i sickar som férvaras
utomhus till nidsta var, alternativt anvinda
den i tridgarden.

Plantjord, sdjord och odlingsjord

Den mogna varmkomposten ar basen i var
plantjord. Infor anvindning brukar jag ofta
blanda den med jord fran kallkompost, ex-
empelvis fran lddan med svara rotogris, bade
for att dryga ut den och for att ocksa fa in lite
mineralfraktion. I 6vrigt gar kompostjorden
att anvdnda som den &r till saval plantupp-

Hillevi i fard med kompostvindning.
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Jordprofessor Elaine
Inghams kompostrecept:
(C/N betyder kol-kvave-kvot. Ju lagre tal

desto mer kvaverikt ar materialet, ju hogre
desto mer kolrikt.)

1 volymdel partystarter med C/N 10
(godsel, fron, kott, blod, klover ...)

3 volymdelar "grént” material med C/N 30
(koksavfall, grasklipp, kaffesump, bokashi)

6 volymdelar "brunt” material med C/N 60
(halm, torra perenner, span,
flis, papper, torra héstlév)
| jAmforelse med receptet ovan ar vart
"bruna” inte lika kolrikt och vart "grona”
inte lika kvaverikt, men vi anvander &
andra sidan mer "gront” material an i
receptet. | praktiken behéver var och
en proéva sig fram till sitt eget recept
eftersom en kompost alltid behover utga
fran sadant som finns hemma.

5
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Fardig kompostjord behover forvaras sd att den inte
torkar ur. Ateranvinda jordpdsar ir praktiska for
vinterforvaring dd de gar att lyfta in en och en och
tina upp under vdrvintern.

Till vinster i bild syns den ndstan tomda biokuben. Firskt grasklipp hjdlper till att fd fart pd processen.

Blommorna trivs i prima kompostjord.

dragning som till krukvixter. Vid behov kan
man gddsla jorden med exempelvis honsgodsel,
grisklipp eller nésselvatten. Nar vi hade hons
rakade vi ihop gddseln varje dag pa uppsam-
lingsbradan under sittpinnarna. Den lades
sedan pa platar i vixthuset dar den torkade
snabbt. Torkad dr honsgddsel otroligt praktisk
for krukodling, den ér litt att hantera, luktfri
och langsamverkande. Det riacker med en liten
bit till en kruka. For den som inte har djur
kan ett bra alternativ vara en nive fermenterat
grisklipp i varje kruka. Det ricker med att fylla
tita sopsdckar med grisklipp pa hosten och
knyta it sd fermenteras griset och all niring
behélls fram till varen.

Att gbra egen sdjord dr en storre utma-
ning 4n plantjord. Fér sajord blandar vi
kompostjorden med sand. Sanden ska vara
relativt grovkornig. Dess uppgift dr inte bara
att gora jorden mer niringsfattig, som man
ofta ldser att sgjord ska vara, utan sanden ska
ocksa gora jorden mer pords och skapa hilrum
som gor det latt for rotterna att tranga fram.
Vissa vixters rotter dr valdigt kdnsliga nar det
giller mekaniskt motstdndijordenjust nir de
ska till att skicka ut sina forsta spada rotter.
Troligtvis ar detta den stérsta utmaningen
med att tillverka torvfri sdjord. Men med lite
6vning och ritt inblandning av sand gar det
att fa fram en hygglig sjord som fungerar
for de flesta viaxter. Mirker du att dina fréer
har svart att gro i den hemmaproducerade
sdjorden kan den behova mer tid for efter-
kompostering. Det kan bland annat handla om
groningshimmande polyfenoliska féreningar
(garvimnen), som naturligt finns i sdgspan av
ek och barrtrid, som behéver lingre tid pa sig
for att brytas ner. Kan du f tag pa sdgspan av
enbart16vtrad att stré med i toaletten dr det att
féredra, men om du ger processen tillricklig
tid fungerar alla tridslag.

Normalt sett har jag inte dverskott pa kom-
postjord, sd jag brukar inte str6 ut den 6ver
gronsakslanden. Dir sker jordforbattringen
istdllet genom ytkompostering. Odlar man i
odlingsramar och vill bygga upp jorden fran
noll kan det vara en god idé att grunda med
kvistar, 16v, skorderester o s v och sedan ticka
med jord fran varmkomposten. Likadant gor
jag nér jag ska fylla stora krukor: jag lagger
pinnar, vallortsblad eller flis i botten innan
jag fyller pa med jord.

Vid ett tillfille hade jag 6verskott av prima
kompostjord. Samma ar behovde jag vildigt
snabbt fylla en blivande blomrabatt som skulle
hjélpa till att stodja slinten som var tillbygg-
nad skulle sté pa. Jag har aldrig haft sa fina
blommor som de som vixer i den rabatten!
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