HILLEVI HELMFRID

I ekologiskt byggande dr badrummet
den sviraste utmaningen. Varje gang
byggbranschens riktlinjer uppdateras
foreskrivs allt mer syntetiska material
med tveksamt kemiskt innehdll. Som
amator ir det inte litt att veta vad av
detta som verkligen ir n6dvindigt

och vilka alternativ som finns. Sa har
gjorde vi.

Flera bocker jag ldst om ekologiskt byggande
glider forbi temat pa négra fa sidor som kon-
staterar att badrum &r svart och kan kréva
kompromisser. Som Johan Ehrenberg konsta-
terar i sin bok Kloka hus — sd skapar vi eko-
husen att leva i finns det inte heller nagot att
falla tillbaka pa i svensk byggnadstradition.
Byggnadstekniskt dr det absolut enklast med
ett separat hus for bad och tvitt, liksom ett
separat utedass. Detta dr ocksé vad den dldre
svenska byggnadstraditionen bjuder. Det ar
nir de hir funktionerna flyttar in i bonings-
huset som problemen bérjar, och resulterar
ofta ibade dyra och miljomassigt tveksamma
[6sningar.

Att plastbeklddnad pé viggar och golv i ett
badrum normalt sett bestar av miljoskadlig
PVC med innehall av hilsoskadliga mjukgo-
rande ftalater vet nog det flesta. Vad manga
inte vet dr att det ofta dr dnnu mer plast och
giftiga kemikalier i ett badrum som &r beklitt

med vackra kakel och klinkers. Detta, som
ir det vanligaste sittet att bygga badrum
idag, 4r bade dyrt och tveksamt ur hilso- och
miljosynpunkt.

Tva principer

Virt badrumsbygge bérjade med inspiration
fran artikeln Vatrum i lera i Ater 4/2019. Det
viktigaste jag tog med mig ur den artikeln var
de tvd principer man kan tillimpa vid design
av badrum: tétt eller andande.

Enligt artikeln passar lera sirskilt bra i
badrum eftersom den buffrar rummets luft-
fuktighet genom sin formaga att ta upp och
ge ifran sig fukt. Leran skyddar enligt lerbyg-
garna dessutom en eventuell underliggande
trikonstruktion genom att leran drar ut fukt
ur trd, nagot som jag tyckte var vildigt intres-
sant och tilltalande. Genom att undvika téta
material slipper man instingd fukt som kan
ge mogelproblem. Den andande principen dr
helt klart tilltalande.

Men det hir sittet att tinka star mot bran-
schens, som bygger pa den tita principen. En
golv- och viggbekldadnad i heltickande plast
uppfyller branschens villkor vil, sd linge
materialen dr i gott skick. I vart hus finns ett
litet totalt inplastat badrum pé 6vervaningen,
byggt enligt alla géllande regler. Ndr man har
duschat ddr dr det imma inte bara pa badrums-
spegeln, utan ocksé pa fonstren i de angrins-
ande rummen. Ndgonstans behover ju fukten

ta vigen innan flikten hunnit ventilera ut den.
Den hir imbildningen slipper man enligt ler-
byggarna med byggmaterial som kan buffra
fukten.

Kakel och klinker

Kakel och klinker varken andas eller titar.
Plattorna i sig ar helt tita (om de 4r glaserade)
men fogarna sldpper med tiden igenom allt
mer fukt. Fran de fuktiga fogarna sugs fukten
kapilldrt in bakom kakelplattorna och fordrojs
dér, vilket kan leda till mogelproblem.

Eftersom kakel och klinker dr den popu-
laraste viggbekladnaden for badrum, och
manga dessutom vill kunna duscha direkt
mot viggen, svarar branschen med att skapa
tita skikt bakom plattorna. Det innebir att det
fortfarande kommer att samlas fukt bakom
plattorna, men dér finns en tit sparr som hin-
drar denna fukt att ta sig in i de byggmaterial
som skulle kunna ta skada.

Min amatormaissiga bedomning séger att
det hir 6ver tid anda dr en riskkonstruktion.
Ett test bestillt av forsidkringsbranschen ar
2019 visade att 13 av 19 titskikt (foliesystem)
lackte vid en behandling som motsvarade
30 ars normal anvindning i vatrum. 2022
upprepades testet med resultatet att 10 av 19
lackte. Nir tatskikten dr nya 4r de sikert tita
och bra men med tiden aldras de och bérjar sa
smaningom licka. Problemet 4r att man inte
kan avgora nir. Begrinsad och oviss livslingd
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gynnar slit och sling — motsatsen till det man
vill astadkomma med ekologiskt byggande.

['valet mellan tit och andande princip maste
den titt byggda men sedan lickande vara den
samsta for oss och den bésta for mogelsvampar,
resonerar jag.

Trihus ror sig

En viktig sak att veta dr att det 4r helt olika
forutsittningar for montage av klinker i
trihus jimfort med i betonghus. I exempel-
vis Tyskland, dir betonghus dr vanligt, klis
badrum ofta med kakel utan plastskikt bakom.
Iett trahus dr detta aldrig tillradligt eftersom
trihus ror sig med drstiderna. Rorelserna gor
att fogarna mellan plattorna férsvagas och
sldpper in mer fukt d4n annars. [ ett trihus kan
fukt dessutom stélla till stérre problem 4n i
ett betonghus, 4ven om mogel faktiskt ocksé
kan bildas mellan klinker och betong. Detta
giller om klinkern fasts med fistmassa s som
man alltid gor nufértiden. Om man istillet
gjuter in klinkern direkt i betongen slipper
man detta problem. Men att gjuta in plattorna
i betongen kréver stor skicklighet och exakt
tajmning. En annan sak som gor att den hir
ildre metoden inte anvinds langre ér att den
inte dr anpassad till att folk vill byta utseende
pa golvet stup i kvarten.

Avvigningar

Nir vi borjade planera for badrumsbygge
hade jag varken kunskap om eller erfaren-
het av byggnation. Det enda jag hade var hoga
ideal for ekologiskt byggande. Det blev ménga
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telefonsamtal. Inte bara "second opinion” utan
dven den femtioandra dsikten ville jag hora.
Vissa bekantas bekanta och otaliga hantverka-
re hann nog bli rétt trotta pa alla mina fragor.
Jag ville undvika plast och kemikalier men
inda ha bade hingslen och livrem. Hur skulle
vart badrum vara konstruerat?

Vibestimde oss fér den andande principen.
Men att bygga i lera gav vi upp lings vigen.
Vi hade sjélva inte kompetensen och hittade
ingen hantverkare i narheten som var beredd
att bygga ett badrumilera. Att forst gé en ler-
byggekurs kindes for omstédndligt, och for en
total nyborjare pa lerbygge dr nog inte badrum
lampligt som forsta objekt.

Placeringen av badrummet i huset

I vért fall handlade det om en tillbyggnad till
huset dir bdde badrum/tvittstuga, hall och
andra utrymmen skulle fa plats. Detta gav oss
mojlighet att lita badrummets krav avgora hela
byggnadens konstruktion.

Att badrummet skulle vara pa bottenplan
var en stor fordel. Om vi skulle ha byggt ett
badrum pé 6vervaningen i vart trahus idag
skulle jag aterigen ha valt det helt tita golvet.
Man vill absolut inte fd in vatten i den barande
trakonstruktionen. Det finns ett enda ftalat-
och PVC-fritt plastgolv pd marknaden. Det dr
dessutom extremt slitstarkt med tidIost utse-
ende. Det siljs tyvirr inte till privatpersoner
utan hidr behdver man ga via en golvliggare.
Nagra motsvarande PVC- och ftalatfria plast-
viggar finns dnnu inte.
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Cellglas

I vart fall handlade det alltsd om nybyggna-
tion och vi valde att ligga grunden for till-
byggnaden med cellglasskivor. Cellglas liknar
cellplast pa det viset att det dr ett material
med hogt isoleringsvirde eftersom det till
storsta delen bestar av innesluten luft. Men
istdllet for plast dr det returglas som smalts
ner och fitt jasa som innesluter luftbubblorna.
Till skillnad fran cellplast har det hir mate-
rialet sddan hallfasthet att det gér att stilla
ett helt hus direkt pa plattorna, utan nadgon
annan biarande konstruktion. Andra viktiga
egenskaper ir att cellglaset till skillnad frdn
cellplasten inte dldras. Det kan inte mogla
och far diarfor inte illa av fukt, oavsett om det
skulle handla om markfukt eller fukt fran
husets insida. Ytterligare fordelar dr att det
inte transporterar fuktindgon riktning. Det
ar dessutom bade brandskyddande och oin-
tagligt for gnagare.

Ett alternativ till cellglasskivor skulle
ha kunnat vara cellglaskross. Det materia-
let &r lite billigare men kraver ett dubbelt sa
tjockt lager for samma isoleringsvirde. En
begrinsande faktor hos oss var berg i dagen
dir huskroppen skulle std med samtidiga be-
gransningar i den slutliga takhojden, vilket
sammantaget gjorde att vi behovde en vil-
isolerad grund som skulle bygga sa lite hojd
som mojligt. Cellglaskrosset kriver dessutom
stodviggar, som i sin tur kriaver betong, ett
material vi forsokte minimera i var konstruk-
tion med tanke pa klimatutslapp fran betong
som brinner.

1. Utbyggnad pabirjad, underlaget till cellglaset i en hég. 2. Ritning Cellglas: a. undergrund av makadam (16-32), birlager makadam (4-8); b. firsta lagret cellglas;
c. makadam (4-8) som kantmaterial, 30-50 cm bredd; d. andra och tredje lagret cellglas (observera vot); e. puts eller putsskiva; f-g. jord med viixtlighet eller grus med
stenplattor. Viggen har inte byggts som pd bilden utan sd som beskrivs i texten. 8. Cellglaset.
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Grundlaggning med cellglasskivor sker pa
en grusbadd, forst grovt grus, sedan fint grus
och ovanpa det kommer cellglasskivorna. Vi
lade tre lager cellglas omlott till 30 cm tjock-
lek, utom dir badrummet skulle vara, dir
oversta lagret lades med ett par centimeter
tunnare skivor. Jag var fast besluten om att
badrummet med sina golvbrunnar skulle bli
husets ldgsta punkt. Det dr ett rad man ofta
ldser, men som sillan f6ljs i praktiken efter-
som det inte dr ett branschkrav. Det dr lite
konstigt med tanke pa att badrumsgolvets
ldge dr helt avgérande f6r omfattningen av
eventuella vattenskador.

Golvet

Till det koncept vi foljde (cellglas.com) hor
L-formade cellglasblock som liggs sd att det
bildas en vot, en rdnna som tillater tjockare
betong runt konturerna av golvet, och ut-
anfor voten en yttre stodkant. I voten laggs
langsgdende armeringsjirn som binder ihop
hela golvet. Dérefter gjuts ett 5 cm golv av fi-
berarmerad betong 6ver golvvirmeslingorna
som monterats direkt pa cellglaset. Vi kom
alltsa inte helt ifrdn betong men dtgangen blev
mycket mindre dn med den konventionella
konstruktionen. I det som skulle bli hall lades
senare klinker pa betongen.

I badrummet skapades fall fran viggarna
och mot golvbrunnarna redan vid gjutningen.
Slutbehandlingen av betonggolvet blev mal-
ning med dggoljetempera. Fore malningen

fylldes sprickor och ojimnheter med en
spackelliknande firg som vi gjorde av kiselgur
utrord i dggoljetempera enligt ett koncept for
golv fran foretaget avjord.se.

Aggoljetempera ir en helt igenom ekolo-
gisk farg som man kan blanda sjilv av dgg,
linolja och pigmentpulver. Vi valde att mala
badrumsgolvet med dggoljetempera eftersom
fargen dr diffusionséppen. Férutom att man
kan fd manga otroligt vackra kuldrer bor man
tdnka pd att olika pigment har olika tekniska
egenskaper. Det betyder att vissa kulorer blir
taligare 4n andra. Vissa gar att polera sd att de
blir blanka, andra inte.

Nir dggoljetemperan ér firdigoxiderad dr
den en slitstark farg. Nackdelen dr att den tar
lang tid pa sig att oxidera. Vi f6ljde rekommen-
dationen och vintade i fyra manader fran sista
strykningen till att vi flyttade in i badrum-
met. Anda fick vi tyvirr en skada nir vi bar
in tvittmaskinen. Det vardagliga notandet pa
fargen gor den ddremot bara vackrare da den
poleras av att man gar pa den. Ytan dr valdigt
behaglig att ga pa och kinns inte alls som ett
hart betonggolv liangre.

Duschkabin

Nagot som driver fram behovet av tveksamma
byggmaterial i badrum 4r att ménniskor en-
visas med att vilja duscha direkt mot viggen.
Det var nir min gamla klasskompis fran mel-
lanstadiet, Stefan Fickler, i radioprogrammet
Husesyn sa det rakt ut som polletten trillade
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ner f6r mig: ”Sa mycket av problemen med
badrumsbygge i gamla hus skulle I6sa sig om
vi sldppte vara fordomar mot duschkabiner.
Det finns faktiskt snygga duschkabiner!”

Vi bestimde oss for att satsa pa en riktigt
fin kvalitetskabin. Vi hittade en stor och fin
glaskabin pa stabil porslinsbotten med osan-
nolika 25 drs garanti. Som av ett under fick vi
tag pd denna begagnad efter att bara ha an-
vénts i tva av de 25 aren. Just denna modell
fanns det dessutom kabintak att kopa till,
vilket vi forstas gjorde. Kabintaket gor det
varmt och skont inne i kabinen, en sirskilt
stor férdel var och host dd husets vattenburna
virme dr avstingd.

Nir vinu duschar stannar bade vatten och
vattenanga kvar inne i kabinen och rinner med
hjdlp av en liten gummiraka ner i avloppet. Det
finns varken vatten eller fukt utanfor kabinen.
Anda siger branschen att samma regler giller
for badrummets konstruktion helt oavsett om
det finns en kabin eller inte. Nir jag fragar
experterna varfor far jag svaret att nasta dgare
till huset kanske slanger ut kabinen eller att ett
barn kan fa for sig att duscha med 6ppen dorr
och spruta hejvilt omkring sig pa viggarna.

Vibestdmde oss for att medvetet beteende
i kombination med miljovinliga material ar
bittre 4n tvdartom, men vi insag samtidigt
att vi sjilva behovde ta fullt ansvar eftersom
forsikringsbolagen i allminhet lutar sig mot
branschreglerna.

J

1 .' Darfor behovs
| tatskikt

Det finns flera anledningar
till att vi behéver ha tat-
skikt i moderna hus:

1. Vi envisas med att
spruta vatten pa vag-
garna.

2. Vi envisas med att
bygga med material
som inte kan hantera
overskott av fukt
och sadana som kan
mogla/ruttna.

3. Vi envisas med att ha
kakel.

Kalla: Bloggen Halmfrid,
Skitfria badrum

4. Cellglaset fardiglagt i tre lager. Traramen ndrmast i bild dr forberedelse for kallskafferi. Det inramade omrddet saknar isolerande cellglas for att kylan fran marken
ska komma in i kallskafferiet. Lagg mdrke till voten, dvs den rdnna som ramar in hela golvet. Dér ldggs sedan lingsgdende armeringsjirn som binds hela vigen runt
och ddr blir det 15x20 cm betong. Ovriga betonglagret blir bara 5 cm tjockt, just tillrickligt for att tacka golvvirmeslingorna. Sarskilda plastskruvar medfoljer cellglaset

for infistning av golvvdrmeslingor.
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5. Regelkonstruktionen. 6. De vindtdta skivorna monterade pd utsidan. Dags for isolering och OSB-skiva pd insidan. 7. Luftspalt bakom panelen skapas med hjilp av
skruvlikt pd masonitremsa. 8. Luftspalt mellan panel och tak. 9. Fuktskyddad anslutning mellan golv och vigg. Luftspalt bakom panelen.

Hingslen och livrem

Nir vi sldppt tanken pd badrum i lera {61l valet
pé tripanel som viggbeklidnad. Trd dr ju trots
allt det naturliga byggmaterialet i var del av
landet (Smaland). Men tripanel i badrum ir inte
direkt ndgot som rekommenderas av branschen.
P& hemsidan Norrlandstréd rakade jag hitta en
beskrivning for montering av tripanel i badrum
med en luftspalt bakom, ovanfér och under pa-
nelen sd att luften kan cirkulera. Se bild ovan.

Sjdlva viggen dr en klassisk traregelkon-
struktion. En liggande 195 mm regel ar skru-
vad direkt i voten, och viggen (195 mm) ir
byggd pa den, se bild. Som isolering valde vi
skivor av trifiber. Lin eller hampa hade moj-
ligtvis haft 4nnu battre egenskaper men &r
dyrare. Samtliga dessa tal fukt béttre 4n glas-
fiber och stenull samt har dven fordelar ur ett
vidare miljoperspektiv.

Pa insidan av reglar och isolering monte-
rades formaldehydfria OSB-skivor. For si-
kerhets skull monterades en bison angsparr
(obs inte fuktspirr) ovanpd OSB-skivorna i
badrummet pé den vigg som var yttervigg. I
badrumstaket monterades dngspirren direkt
mot reglar och isolering.

Panelens skruvlikt monterades pé ver-
tikala masonitremsor som gav en luftspalt
pd 13 mm bakom trdpanelen. Inga taklister
anvindes, utan panelen sdgades sd att den

slutade ca 15 mm under taket f6r att mojlig-
gora luftcirkulation.

Viggpanelen malades med Allbicks linol-
jefirg for en vacker och avtorkningsbar yta.
Tillsammans med den skona yta som dggolje-
temperan givit golvet ger den linoljefirgsma-
lade tripanelen hela rummet en bade genuin
och ombonad kinsla.

Spegel som stinkskydd

Hur kommer trapanelen ndrmast tvitthon att
se ut om ett antal ar? Det var en friga vi stillde
oss. Det dr ju vanligt med klinker eller nagot
slags stankskydd i det omradet for att det ska
halla sig snyggt over tid. Var 16sning blev istal-
let en stor mattbestilld spegel som slutar 5 mm
ovanfor tvittbanken. Den dr monterad med
en distans fran panelen sa att spegeln hamnar
ordentligt innanfor tvittbinkens kant. Skulle
det bli sd mycket vattenstink att vattnet borjar
rinna sa rinner det ner i tvatthon.

Kompromissen

Vi kinner oss trygga med golvet. Aggolje-
temperan fangar upp vatten bra och dr avtork-
ningsbar. Skulle olyckan dnda vara framme
sa finns det inget i golvkonstruktionen som
kan skadas dven om betongen skulle bli fuktig.
Skulle det hinda finns det goda forutsitt-
ningar att betongen torkar upp igen genom

golvvirmen, eftersom dggoljetemperan dr
diffusionséppen.

Vikinner oss ocksé trygga med viggarna.
Tack vare duschkabinen dr det egentligen ingen
fuktbelastning alls pa tak och viggar. Men
skulle det hinda att manga personer duschar
efter varandra och inte skrapar av glasvig-
garna, eller att nagon far for sig att duscha med
Oppna dorrar, dé skulle det forstas bli fuktigt i
rummet. D4 dr det skont att veta att det finns
en luftspalt bakom panelen och att angspérren
skyddar isoleringen.

Nu hor det till saken att vi har viss erfaren-
het av vattenskador. Den senaste vattenskadan
berodde pa igensatta avloppsledningar utom-
hus och ledde till att vatten som spolades pa
6vervéaningen tringde upp genom golvbrunnen
ibadrummet pa nede rvaningen istéllet for att
rinna undan. Att det gamla badrummet var
totalt inplastat enligt branschreglerna kunde
inte hindra katastrofen eftersom golvet, som
sd ofta dr fallet nér ett badrum byggts in i ef-
terhand i ett gammalt hus, var 7 cm hogre dn
angransande rum. Angransande rum blev som
en bassing dir vattnet snabbt sdgs in i bade
golv- och viggmaterial.

Tanken pa att ndgot liknande skulle kunna
ske i det nya badrummet var skrimmande
(dven om avloppet nu 4r dtgirdat). Golvet skulle
inte ta skada, men ganska snabbt skulle fukt
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tringainiviggarna och leda till fuktibdrande
reglar och isolering som inte skulle ga att fa
torra med mindre dn att viggen sdgades upp.
Denna risk ville vi inte ta. Efter mycket vanda
bestimde vi oss for en kompromiss med ett ke-
miskt tatskikt i skarven mellan vigg och golv.

Vi planerade fér en panel som slutar 15 cm
ovanfor golvet och beslot att kld de under-
sta 15 centimeterna av viggen med klinker.
Eftersom klinker inte ska monteras pé or-
ganiskt material 4r underlaget i nederkant
fibergipsskiva istillet for OSB. Tiétskiktet
vi anvidnde bakom klinkern 20 ¢m upp pa
viggen och 10 cm ut pa golvet var en remsa
med tillh6rande pamélningsbart vattentit-
ningsmembran. Den hir 1dsningen var ett
avsteg fran malet om helt plastfritt badrum.
Men den kidnns som en rimlig kompromiss
som gor att vi nu kdnner oss helt trygga dven
om det virsta skulle hdnda.

Flikt

Som ytterligare sakerhetsatgird har vi satsat pa
en riktigt bra badrumsflikt som automatiskt
anpassar sin aktivitet efter rummets luftfuk-
tighet. En bra flikt behovs forstas oavsett om
man bygger enligt den tita eller den andande
principen. Men enligt lerbyggarna minskar
fliktbehovet genom buffrande material. Det
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lockade mig lange eftersom det later valdigt
energibesparande.

Buffrande material - ett varningens ord
En vin till familjen dr professor i byggnadstek-
nik och specialiserad pa fukt. Han forespriakar
fullt och fast den tita principen och bransch-
reglerna, som ocksé stéds av hans forskning.
Hans varningsord har ekat i mitt bakhuvud
under hela byggprocessen och eldat pa mitt
sokande efter "hingslen och livrem”.
Angdende de buffrande materialen i en
andande konstruktion fick jag lira mig nigra
viktiga klargorande principer av fuktprofes-
sorn: Lat sdga att en massiv triavigg utsitts
for vattendnga i samband med duschning.
Tré kan absorbera fukt men ocksa ge ifran
sig fukt. Vid en viss fuktbelastning tar det
en viss tid for tréet att torka upp igen. For
detta har forskarna formler att rakna pa. Det
luriga dr att om manga personer anvinder
duschrummet sé kan det komma mer fukt
an vad trdet hinner ge ifran sig. Vad som
hiander da &r att fukten kryper djupare in
i materialet. Lat sdga att badrummet sedan
inte anvinds pd ett tag s att viggen faktiskt
far tid pa sig att torka. Ytan torkar da upp
forst. For att fukten inne i trdet ska kunna
torka upp behover den forst vandra ut till

10. Duschkabin. 11. Spegel som stankskydd. 12. Tillbyggnaden.

ytan. Men fuktvandring i en fuktig vigg gar
mycket fortare dn i en torr. Den torra ytan
kan darfor bli ett hinder for fukten lingre
in i materialet att komma ut inom rimlig tid.
Det dr den hiar kunskapen som gor att exper-
terna avrdder fran fuktbuffring i trd. Om det
fungerar siikert eller inte beror pa hur stor
och hur frekvent fuktbelastningen ér, samt
pa torkforutsittningarna diaremellan. Allt
detta kan experterna rikna pa. Men for att
vara pa sikra sidan avrader de kategoriskt.

Lera som byggmaterial har inte tilldragit sig
forskarnas intresse, dtminstone inte i Sverige.
Hir dr det istdllet praktikernas beprévade er-
farenhet som giller. Men enligt fuktprofessorn
rader samma princip hir. Som odlare tinker
jag pa en kdnd teknik for att radda grodan vid
ihdrdig torka, som &r att kratta jorden for att
bryta kapillirkraften och ddrmed avdunst-
ningen. Aven dir ir det en torr yta som gor
att fukten stannar kvar lingre in. Rimligtvis
borde detta gilla dvenienlervigg — som prin-
cip. Enligt forfattarna till artikeln i Ater 4/2019
fungerar badrumileraipraktiken. Att det kan
fungera under ritt omstdndigheter var inte
heller ndagot som professorn férnekade men
han poingterade att det vid fel omstandigheter
kan bli problem.

Byggledare med hjilp av hantverkare
Eftersom jag saknade bade kunskap och erfa-
renhet fran byggnation nir det hir bygget bor-
jade sd har jag anlitat hantverkare for allt utom
maélningen. "Do-it-yourself” i det hir bygget
handlade fér min del mer om att som amator
klivainirollen som byggledare och skaffa mig
kunskap for att kunna ta sjilvstindiga beslut
kring okonventionella l6sningar. Under resans
gang upptickte jag att det var en stor fordel att
hahantverkare med rotter i andra linder, da de
visade sig vara mer resonabla vad giller okon-
ventionella l6sningar och dessutom hade med
sig en bredare repertoar av mojliga 16sningar
frdn sina hemldnder.

HILLEVI HELMFRID 4r agronom och omstéllare som
sjalvforsorjningsodlar sedan 1998, certifierad inom
permakulturdesign och boende pa en avstyckad gard
mellan Vimmerby och Gamleby. Hon 4r Aterlisare
sedan tidningen startade och larare pa kursen Odling
som livsstil. Nar andan faller pa bloggar hon pa:
www.odlingsomlivsstil.com.

Mejl: hupp@hillevihelmfrid.com.

Nagra resurser:

Boken Rumsrent - hemmafixarens guide till ett
giftfritt, miljévinligt och hilsosamt hem (Katarina
Johansson, Ordfront Forlag).

Svenska Byggnadsvardsforeningen - bli medlem, fa
radgivning och vissa rabatter.

Sunda Byggvaror, Huskvarna - otroligt hjilpsam
och kunnig personal som verkligen brinner for
ekologiskt byggande.

Bloggen Halmfrid — om vigen till vart halmbalshus,
14 april 2016: Skitfria badrum.
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