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Hur sarbart ar livsmedelssystemet och hur sarbar
ar livsmedelsférsérjningen i Vastervik?

Texten nedan sammanfattar foredrag av Gunnar Rundgren,
Malin Ohlsson och Dennis Wistrom

Livsmedelssystemet har sedan efterkrigstiden kidnnetecknats av
tilltagande storleksrationalisering, specialisering och langvéga handel.
Omstopningen har skett gradvis under hela denna tid som en kombina-
tion av marknadskrafter och aktiv politik (oavsett politisk farg) med
billiga livsmedel som mal. Detta har ocksa lyckats, fran att vi i Sverige
ar 1950 behovde ldagga en tredjedel av var disponibla inkomst pa mat,
krympte kostnaden till 11 procent kring ar 2010, for att de senaste fem
aren stiga till ca 15 procent.

Den billigare maten har gatt hand i hand med hela samhéllets omdaning
under efterkrigstiden da vi fatt tillgang till billig fossil energi: fran sma
diversifierade enheter utspridda i hela landet, med manga sysselsatta
och en néra relation mellan produktion och konsumtion till motsatsen,

i en fortfarande pagaende process.



Trots att majoriteten av virldens befolkning fortfarande i huvudsak
forsorjs fran smaskalig lokal livsmedelsproduktion® &r det inte bara
matvanorna i de rika landerna i det globala nord som formas av industri-
jordbrukets globalisering. Gunnar berittade om hur vetenudlar och
makrill pa burk blivit basmat for jordbrukare pa Sumatra som gatt 6ver
fran att odla lokal mat, till att producera palmolja for export. Detta trots
att vete dr en av fa grodor som inte kan odlas i landets yppiga tropiska
klimat och att makrillen &r en fisk fran, i flera fall hotade, bestand pa
vara breddgrader. Priset dr ofta en missvisande signal.

Maten vi koper i affdren levereras ”just-in-time”. Manga produkter

ar sammansatta av ravaror med vitt skilda ursprung. Aven i ”svenska”
produkter dr omkring 15 procent av ravarorna importerade. Dartill

ar omkring 37 procent av maten vi dter direktimporterad.? Men vi
exporterar ocksd mat. Livsmedelsindustrin och dagligvaruhandeln
bade exporterar och importerar ansenliga méangder ravaror och fardig-
produkter. Hur mycket och vilka slutprodukter som skulle finnas
tillgdngliga i vart land vid en eventuell avsparrning ar darfor mycket
svart att sdga.

Av de direktimporterade varorna importeras te, kaffe och kakao till
100 procent, fisk och fiskprodukter till 96 procent, frukt till 93 procent,
gronsaker till 74 procent och oljor och fetter till 41 procent. Trots att vi i

Sverige odlar mer spannmal dn vi behover i landet, dr nédstan en tredjedel
av de spannmalsprodukter som vi dter importerade.® Och trots att den
svenska “marknadsandelen” for ost ar 40 % sa ar bara 24 % av osten som
sdljs i landet svensk, resten exporteras.

Handel kan vara en resiliensfaktor for lokala kriser, exempelvis lokal
missvixt, eller att sddant som inte alls kan produceras i ett visst klimat
kan goras tillgidngligt. Men den omfattande handeln av delvis likartade
produkter som reser i bada riktningar, ger ett livsmedelssystem som blir
ytterst sarbart om grundforutséattningarna for detta system skulle for-
dndras genom exempelvis langvarig handelsblockad, krigstillstand eller
kraftigt 6kade energipriser, och medfor dessutom onddig milj6- och
klimatbelastning.

€€ Trots omfattande lokal produktion dr det

inte scikert att en enda av de kalorier som
dats faktiskt har producerats i kommunen.

Jordbruket i Vasterviks kommun producerar fraimst kott, mjolk och agg.
Omriaknat i kalorier motsvarar den lokala produktionen 79 procent av
den energi som Visterviksborna far i sig genom maten varje ar, enligt



Hushallningssillskapets berdkning som kommunen bestéllt.# Det dr dock
inte sdkert att en enda av de kalorier som éats faktiskt har producerats i
kommunen. Slakten sker i Kalmar eller Linkoping medan mjélken skickas
till Skane. Fjaderfaproducenterna i kommunen &r antingen anslutna till
Guldfageln i Morbylanga eller Kronfagel i Katrineholm. Vissa av ravarorna
kommer att vidareférddlas pa ytterligare andra platser ldngs vigen och
slutligen landar allt pa nagra av de fatal och specialiserade terminaler
varifran grossisterna fordelar maten till dagligvaruhandeln i hela landet.
Terminalerna ar foretrddesvis placerade i storstadsomradena.

Exemplet Vistervik visar hur storleksrationaliseringen och specialiseringen
inte bara skett inom jordbruket med allt farre och storre gardar, utan
kanske annu mer markant inom livsmedelsindustrin. Tidigare fanns
mejeri, slakteri och kvarn i varje ort. Liksom i de flesta orter av samma
storlek finns idag inget av detta kvar i Vdstervik. I hela landet finns bara
fyra platser for lagring av spannmal, vid hamnarna, med tanke pa export.
Aven de foradlingsforetag som har sitt ursprung i lantbrukskooperationen
som Visterviks lantbrukare skickar sin mjolk och sina slaktdjur till, ar idag
del av utlandsdgda koncerner och konkurrerar pa en global marknad utan
incitament att knyta samman pro-ducenter och konsumenter lokalt.

Franvaron av fordadlings- och
grossistled i Vasterviks kommun
dr en bidragande orsak till att den
berdknade forsorjningsbalansen
blir en teoretisk siffra snarare dn
en praktisk majlighet. "Hur ska
mjo6lk fran 1000 kor na de lokala
konsumenterna om transporterna
skulle sta stilla?”, undrade en
konferensdeltagare. Darutover
finns det ytterligare aspekter att
ha med i bilden.

Sa som lantbruket bedrivs idag

dr det beroende av en mingd
importerade insatsmedel. Precis
all diesel, konstgodning och vaxt-
skyddsmedel importeras, och 70 %
av proteinfodret. Odlingen av

“Varannan tugga ar importerad” i

sockerbetor och oljevixter dr beroende av import for att ens fa utsdde.
Darutover ar lantbruket beroende av standig tillforsel av el, IT-tjanster,
elektronik, maskiner, reservdelar och den yrkesméssiga tradgards-
ndringen lutar sig till stor del mot importerad sdsongsarbetskraft. Mot
den har bakgrunden dr det rimligt att sdga att Sveriges sjdlvforsorjnings-
grad &r lika med noll.>

Visterviks kommun har latit studenter intervjua de fyra storsta produ-
centerna i kommunen (av mjolk, gris, far respektive fagel) angaende
deras krisberedskap. En av gardarna (far) ar helt sjalvforsérjande pa
foder medan en (fagel) ar beroende av att foderbilen kommer varannan
dag, vilket dr ytterst sarbart for storningar. Lantbrukarna raknar med
att dieseln hemma pé garden vid uteblivna leveranser réacker i upp till
en manad, utom under sadd- och skordesdsong, da den bara réacker i
maximalt en vecka. Vid stromavbrott behover dieseln prioriteras till
reservaggregat. Det handlar om timmar tills faglarna dor av syrebrist

i stallarna om flaktarna skulle stanna och ”Vem kan mjolka 1000 kor for
hand i hindelse av stromavbrott?”, som en konferensdeltagare undrade.
Skulle det virsta intriffa saknas dven infrastruktur for storskalig
ndodslakt i ndiromradet.



Gunnar Rundgren klargjorde att det rader en begreppsforvirring dar olika
begrepp som sjalvforsorjningsgrad, forsorjningsbalans och marknads-
andelar anvinds slarvigt och blandas ihop. Ett nytt begrepp i samman-
hanget dr forsorjningsformaga. Det anviands av LRF, livsmedelsforetagen
och svensk dagligvaruhandel samt forekommer allt oftare i politiska
dokument. Begreppet forsorjningsformaga definieras som samhillets
formaga att halla igdng den befintliga produktionskedjan, dven i kristider.
Med dessa glasogon ifragasitts varken sjalvforsorjningsgrad, avstand,
specialisering eller stordrift utan nuvarande struktur och trend férut-
sdtts som den enda mojliga viagen. Strategin fokuserar istdllet pa goda
handelsrelationer och alternativa handelsvagar for att dven i kristid
sdkerstélla kontinuerlig tillgang till resurser for att driva systemet.
Begreppet forsorjningsgrad dr nytt men tankarna bakom 6verensstimmer
med Sveriges officiella hallning sedan EU-intrddet. Under denna tid har
Sverige tappat stort i sjalvforsorjningsgrad, antal gardar och antal lant-
brukare samt geografisk spridning av livsmedelsforetagen 6ver landet.

Se har i rorlig bild hur det gick till ndr antalet mjolkkor
halverades och besattningsstorleken tiofaldigades (Rundgren):

https://public.flourish.studio/visualisation/21404557/

Gunnar Rundgren dr ocksa medforfattare till en alternativ
livsmedelsstrategi, En strategi for den goda maten:

https://omstallning.net/wp-content/uploads/2024/12/En-strategi-
for-den-goda-maten.pdf
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- dr uttalat intresserade av
rocent inget intresse har!

Vilken roll kan fritidsodlingen spela for var
férsorjning i kristider?

Marek Rolenec

Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR) &r en paraplyforening for

20 organisationer inom odling och tridgard med sammanlagt 75 000
medlemmar som sysslar med kunskap, radgivning och paverkan. Hosten
2024 slappte organisationen en rapport som ger statistik 6ver fritids-
odlingens omfattning i Sverige.® Rapporten visar att hela 87 procent

av befolkningen har tillgang till ndgon form av odlingsbar plats, eller

65 procent om balkonger och liknande riknas bort. S& manga som

5.2 miljoner svenskar kan redan idag plocka in nagot dtbart till matbordet
fran egen odling. Av den tillgdngliga ytan pa 235 000 hektar anvander
privatpersoner idag 30 000 hektar till att odla atbart, vilket dr mer an
vad den yrkesmassiga tradgardsodlingen i Sverige uppgar till. Inom fritids-
odlingen finns dessutom en 6kande trend. Manga odlar redan mer &tbart
dn for nagra ar sedan och manga planerar att utoka.
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‘ ‘ Med madnga och duktiga fritidsodlare
dr det ocksa Idttare att i en krissituation,

fa nagra av dessa att skala upp och bli
smdskaliga lokala yrkesodlare.

Trots att s manga ménniskor har tillgang till méjliga odlingsytor dr
just tillgangen till mark ett av de viktigaste hinder som fritidsodlarna
anfor mot att kunna odla mer mat. Andra hinder som anfors ar tidsbrist,
kunskapsbrist och brist pa férvaringsmojligheter. Undersékningen be-
raknar att omkring en halv miljon ménniskor skulle vilja ha odlings-
mojlighet, men saknar detta.

Fritidsodlingen skulle kunna bidra visentligt till livsmedelsberedskapen.
Till skillnad fran yrkesodlingen (sérskilt den storskaliga) kan fritidsodlarna
producera mat utan maskiner, transporter, el, internet, konstgéodning och
kemiska vaxtskyddsmedel. Darfor kan fritidsodlingen i en krissituation
vara viktig for att avlasta systemet.

Mot bakgrund av att det ar just frukt och gront som ar lattast att odla i
hushallsskala och dessa dr de mest importberoende livsmedlen, har fritids-
odlingen en stor potential att spela en avgorande roll, exempelvis i en
avspéarrningssituation. Med méanga och duktiga fritidsodlare &r det ocksa
lattare att i en krissituation fa nagra av dessa att skala upp och bli sma-
skaliga lokala yrkesodlare, en yrkesgrupp som idag helt saknas pa de flesta
orter eftersom det i dagslédget ar svart att fa 1onsamhet i den lilla skalan
med mangsidig produktion for en lokal marknad (se Ellen Olovsson nedan).

For att fritidsodlingen ska kunna spela denna roll fullt ut behovs sats-
ningar. Vinnova-projektet Mat till alla - ndra och tillsammans som FOR
driver tillsamman med Coompanion, Civilforsvarsforbundet och Mikro-
fonden har sammanstillt en broschyr och rapport om vad stat och
kommun kan gora for att starka fritidsodlingen i ett beredskapsperspektiv:’

https://for.se/2025/03/05/tillsammans-kan-vi-starka-sveriges-

livsmedelsberedskap
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Ett odlingsperspektiv behover finnas med i samhaéllsplaneringen sa att
mark och vatten skyddas fran degradering och tillgdngliggors for odling.
Kommuner kan undanrgja regler och avgifter kring exempelvis vaxthus-
bygge och kompostering, anstilla odlingssamordnare, erbjuda platser for
smaskalig livsmedelsforadling och férvaring, stotta foreningar och fora
in kunskap om odling i skolan. Kommunerna dr stora nyckelspelare som
kan gora skillnad. Det visar erfarenheterna fran Goteborgs stad, Sodertilje,
Varnamo och Trosa, med flera kommuner som ligger i framkant.

Om fritidsodlingen ska kunna ha héga skordar med hallbara metoder
behovs mer kunskap. Hir har folkbildningen en stor roll att spela, liksom
civilsambhiillet i stort, som ocksa kan behova understod fran det offentliga.
Staten skulle ocksa kunna framja fritidsodlingen genom &@ndrade regler
for bygglov, matskattevixling, stod till folkbildningen och dndrade
laroplaner.

Marek betonade att fritidsodlingen bidrar till s& mycket mer d4n
beredskap. Den bidrar till folkhélsan, biologiska mangfalden, minskat
klimatavtryck, forbattrat lokalt klimat, forstaelse, skonhet och social
gemenskap. Virdet av hela den ideella sektorns arbetsinsatser overstiger
detaljhandelns bidrag till BNP. Statliga bidrag till civilsamhéllet skapar
alltsa flerfaldig nytta.

RESILIENS

Resiliens ar ett begrepp som beskriver motsatsen till
sarbarhet och bestar av tre kombinerade egenskaper:

» motstandskraft
 anpassningsformaga
» formaga att "komma igen" efter storning eller kollaps

Lonejobb, det andra
I storsta hindret for oss

Majligheter och hinder fér smaskalig lokal
matproduktion

Ellen Olovsson

TKE-lantbruk utanfor Gunnebo som Ellen driver med sin sambo har flera
ben att sta pa ddr produktionen omfattar kéttdjur och 1 ha gronsaksodling,
forutom tjanster inom lantbruk och tradgard samt lantrasgrisar.

Gronsaksodlingen ar diversifierad, anpassad till vad de lokala konsument-
erna efterfragar. Produktionsmetoderna och den lilla skalan star sig val i
beredskapsperspektiv. Med vissa anpassningar skulle produktionen kunna
ske utan el och med mycket smé& méngder diesel och kunna férsorja det
ndrmaste grannskapet med mat utan transporter.

Sa som det ser ut idag dr de dock tvungna att ha 16nejobb vid sidan om
for att kunna forsorja sig. Detta skapar stiandig tidsbrist, bade for vila och
aterhdmtning, och hammar vidareutvecklingen av foretaget.

Det dr svart att fa 1onsamhet i en smaskalig diversifierad produktion.
Tidigare hade garden 200 honor for dggproduktion. Besittningen krymptes
dock till husbehovsskala néar de upptéckte att priset 4.5 kr/agg inte ens
betalade kostnaderna for foder och andra insatsvaror, oaktat arbetet,
samtidigt som kunderna inte var beredda att betala mer.
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Att sdlja gronsaker via Reko ar arbetskrdvande da det handlar om méanga
sma kvantiteter som ska skordas och packas separat. Ofta krdvs tva
personer och resultatet dr en orimligt 1ag timersdttning (exempel 12 kr/h).
Gronsaksodling ar dessutom vildigt vaderkénslig. I exakt samma odling
kan nettot sla med faktor tre eller fyra mellan tva pa varandra foljande
ar, bara pa grund av viaderfaktorer som odlaren inte kan paverka.

Forutom utmaningar med sjdlva Ionsamheten skapar samhaéllets attityder
och regelverk ytterligare hinder for sméskalig produktion. Det finns
manga kontroller och avgifter som blir orimligt dyra for en liten verksam-
het, dels sddana som &r lagkrav (fran manga olika myndigheter och
instanser) och dels fran privata certifieringsorgan, t. ex. IP certifiering
som dagligvarukedjorna kraver for att kopa lokala produkter. Detta trots
att IP-certifiering inte garanterar nagot annat dn att produktionen
uppfyller lagkraven.

Den offentliga upphandlingen arbetar med sa stora omraden att de
efterfragade kvantiteterna blir fér stora for sma lokala producenter.
Att som foretag gora stora investeringar for att vixa och kunna erbjuda
storre kvantiteter ar ett risktagande eftersom upphandlingen ldtt kan
forloras till en l1angviga storskalig leverantor vid nésta tillfalle. Dartill
har uppkdpare krav pa att gronsaker ska vara tvittade, och kott séljas i
smabitar etc.
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For foretag som sjdlva forddlar sina produkter 6kar palagor ytterligare

i form av avgifter och kontroller. Eldrimner, nationellt resurscentrum
for mathantverk, har uppréttat den sa kallade ”Krangellistan” som listar
regler som tillkommit med tanke pa det storskaliga, men som blir orimliga
snubbeltradar for smaskaliga producenter, hinder som skulle behéva
undanrojas for att underlétta att producenter och konsumenter kan
motas lokalt.

https://www.eldrimner.com/core/files/37/krangellistan.pdf

En positiv nyhet fran arbetet med denna lista dr att det nu dntligen

ar tillatet att anvinda gardens egna dgg i gardscaféet. Dessutom ska
vildsvinskott nu kunna séljas lokalt, dock inte rokt, av ndgon anledning,
berdttade en konferensdeltagare som representerade jakten.
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Hur bygger vi livsmedelsberedskap?

Hillevi Helmfrid

Olika sorters kriser

Begreppet resiliens kan definieras som motsatsen till sdrbarhet och
innehaller en aspekt av robusthet, att kunna sta emot forandringar, men
ocksa en bojlighet, formagan till anpassning, inte minst till oundvikliga
fordandringar. En tredje aspekt ar formagan till aterhdmtning nir det
varsta dnda intréffar.

Forskningen beskriver vissa egenskaper som generellt kinnetecknar
resilienta system, sa som buffring, redundans, mangfald, aterkoppling
med flera, men i praktiken kommer beredskapsarbete att fargas av vilka
kriser man vill bygga resiliens mot och vad man vill ska vara resilient,
vad det dr man vill virna.8

Vi behover nu férhalla oss till bade kortvariga kriser och langvariga, till
kriser som uppstar plétsligt och de som kommer smygande, till de som
kan forutses och de som kommer som 6verraskningar. En utmaning nu dr
att snabbt bygga beredskap for kortvariga kriser sa som langvariga strom-
avbrott eller nagra manaders utebliven handel, dér lager av diesel och
andra insatsmedel kan vara den mest naraliggande atgirden, utan att
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darvid skapa ytterligare sarbarheter infor, i och for sig forutsagbara, men
langsamt viaxande, ldngvariga eller permanenta kriser som exempelvis
energiknapphet och effekterna av passerade trosklar i klimatsystemet.
Ett beredskapsarbete for dessa kriser krdver mer djupgaende atgéarder dn
lager. Har handlar det om att faktiskt bygga resilienta system och dessa
system behdover finnas pa plats innan det nuvarande star stilla.

‘ ‘ Ukraina kan foda sin befolkning under
pdgdende krig tack vare att kott, mjolk,
potatis och gronsaker produceras i

familjejordbruk i en skala som inte finns
kvar ldngre i Sverige.

Dubbel sarbarhet

Manga beklagar nu att Sverige under 1990-talet gjorde sig av med
beredskapslager av mat och insatsmedel. Men den strukturomvandling
som skett inom jordbruket, livsmedelsindustrin och dagligvaruhandeln
under samma period, och fyra decennier dessforinnan, dr ett minst lika
stort problem ur sarbarhetssynpunkt. Tillsammans utgor de en gigantisk
utmaning.
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Det dr intressant att jaimfora Sverige med Ukraina som nu &r inne pa sitt
tredje krigsar. Ukraina kan foda sin befolkning under pagaende krig tack
vare att all kott, mjolk, potatis och gronsaker i landet produceras i sma
familjejordbruk i en skala som inte finns kvar liangre i Sverige. Familje-
jordbruken har i manga fall ocksa fatt tillskott av arbetskraft nér stadsbor
sOker sig ut pa landsbygden undan bombningar. Stadsborna kan géra
nytta i livsmedelsproduktionen tack vare att det finns familjemedlemmar
pa plats som har kunskapen och rutinerna, &ven om manga mén inte finns
hemma. De sma familjejordbruken upptar halva Ukrainas akerareal. Den
andra upptas av storskalig hogteknologisk odling av spannmaél och sol-
rosor for avsalu. Det dr denna produktion som direkt hamnade i kris nar
kriget startade eftersom savil traktorférare som drivmedel dirigerades
om till férsvaret.?

Svensk beredskapsplanering bygger pa begreppet “ansvarsprincipen”
som innebdr att den som ansvarar for en verksamhet i vanliga fall ocksa
ska ansvara for den i kristid. Under andra varldskriget var strukturen i
vart livsmedelssystem inte olik den i dagens Ukraina. Saval lantbruk som
foradling och distribution fanns utspridd i hela landet och klarade av att
leva upp till ansvarsprincipen.
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En omfattande intervjuundersokning med lantbrukare inom olika
produktionsgrenar visar att de svenska lantbrukarna inte kommer

att kunna leva upp till ansvarsprincipen vid en langvarig kris.10 SLU-
forskarna diskuterar situationen i termer av ett oklart samhallskontrakt
ddr omsesidighet saknas.!!

De intervjuade lantbrukarna har tillfragats om vilka anpassningar de
skulle gora vid tva olika ténkta krisscenarier, dels ett stromavbrott pa
nagra veckor, dels tre ars handelsblockad. I bada fall ar det fran dag till
dag okdnt hur lange krisen kommer att paga. [ samstammighet med
vésterviksstudien blir situationen forst akut i de storskaliga djurstallarna.
Sarskilt fjaderfa och grisproduktion dr beroende av stéandig tillforsel av

el och foder. Vid flerarig handelsblockad skulle manga lantbrukare ligga
ner och soka sig annan utkomst, kanske starta foretag inom annan bransch.
Lantbrukare pa mjolkgardar som inte dr allt for stora ser mojligheter att
fortsdtta producera mjolk, men mycket mindre, med mycket bete och
enbart grovfoder. Grovfoderstat fungerar daven for produktion av kott
fran andra idisslare. Spannmalsbonderna blir inte sa hart drabbade av
nagra veckors stromavbrott men vid den langvariga krisen star de helt
stilla. Det dr helt enkelt inte mojligt att bedriva odling pa hundratals
hektar aker for en ensam person utan maskinpark. Nagra intervjuade
lantbrukare funderar i termer av att omvandla dkrarna till kolonilotter
ddr konsumenterna kan odla sin egen mat f6r hand.12

Statens budskap till lantbrukarna har sedan 90-talet varit att de ar
foretagare som vilka som helst och som sadana har till uppgift att
konkurrera pa marknaden. I det samhéllskontraktet ingar inte nadgot
sdrskilt ansvar for den nationella livsmedelsforsérjningen i kristid.13

Fritidsodlingen som grogrund for smaskalig
yrkesodling/féradling

For vissa livsmedel dr den riktigt smaskaliga hushallsnira odlingen
verkligen mest rationell. Bladkryddor och bladgrénsaker som ska dtas
farska vinner i 6verldagsen kvalitet pa att konsumeras direkt i anslutning
till skord och hemmaodlingen av bladgront kan ha ett klimatavtryck
som dr en hundradel till en tusendel av motsvarande produkt i butiken,
beroende pa sdsong och produktion. Men alla kan inte odla sjédlva och fa
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ar redo for en sjalvforsorjningslivsstil fullt ut. Yrkesodling behovs. Men
sa som livsmedelssystemet ser ut idag finns bara det tva ytterligheterna
dar husbehovsodlingen dr det enda alternativet till det storskaliga. Den
smaskaliga yrkesodling som finns far betraktas som enstaka goda exempel.
Ellen Olovsson visade med all 6nskvird tydlighet varfor. Det &r svart att
fa l1onsambhet. For att stédlla om till ett med hallbart och resilient livsmedels-
system krévs politisk vilja, inte bara pa lokal niva utan dven pa nationell.

Avsaknaden av smaskalig yrkesodling gor att fritidsodlingen blir dn
viktigare. Fritidsodling bedrivs utan krav pa 1onsamhet vilket gor att
den kan skalas upp redan idag. Inom fritidsodlingen kan viktig kunskap
om hallbara odlingsmetoder bevaras och utvecklas, bordig jord byggas,
samarbeten etableras kring exempelvis utsdde, bevattningssystem
oberoende av el och brunnsvatten testas, kunskap om forvaring och
foradling vixa. Detta sker redan idag och skulle kunna framjas dnnu
mer. Ju fler och duktigare fritidsodlare vi har, desto fler kommer att vara
beredda, den dag det verkligen behovs, att skala upp och bli de smaskaliga
yrkesodlare/foradlare som behovs och som ocksa kan bli mentorer for
alla de nya odlare/foradlare som behover komma in.

Redan idag skulle 6vergangen fran fritidsodlare till deltidsyrkesodlare/
foradlare, och vidare till fulltidsproducenter, kunna underlittas enormt
genom en Gversyn av allt fran skatter och avgifter till regler och kontroller
som idag inte gor skillnad mellan den lilla och den stora skalan. Framvéaxten
av smaskalig livsmedelsproduktion behéver ga hand i hand med nya satt
mota konsumenten, ett utvecklingsomrade i sig.

Parallellt med satsningarna i den riktigt lilla skalan behover befintliga
lantbruksforetag ges forutsidttningar, dels att ens finnas kvar, dels att
bredda och diversifiera sin produktion for att kunna ndrma sig den lokala
och regionala marknaden, exempelvis genom gardsfordadling, samt att
6verga till produktionsmetoder som &r mindre beroende av kritiska
insatsmedel.
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Beredskap med langre tidsperspektiv

Beredskapsarbetet far inte stanna vid de kortvariga scenarierna bara for
att de dr lattast att atgdrda. Vi behGver ocksa orka tédnka pa de langvariga
kriserna. De fordndringar som da behover goras for att skapa ett resilient
livsmedelssystem sammanfaller med sadant vi &nda behover gora av
andra skél; miljo, klimat, biologisk méngfald, djurvalfard och levande
landsbygd, for att bara ndimna nagra.

Framfor allt behver beredskapsarbetet behalla fokus pa vad det &r vi vill
ska vara resilient, det vill sdga vad det dr vi vill virna. Konferensens

deltagare var tydliga med detta, det handlar om det goda livet.

Gunnar Rundgren har skrivit En strategi for den goda maten som stakar ut
vagen for en sddan hiar omstéllning. 14
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Mat som motesplats

Sprida kunskap for odling och matlagning med gemenskap som grund.
Skapa natverk, meningsfullhet, integration. Ta vara pa dldres kunskap
till de sma.

Sad som viktig naring

Sdd kan bli viktig krismat men var brodkultur behover fordandras. Vi
behdover odla ratt sad (rik pa essentiella aminosyror och mineraler,
ekologisk kulturspannmal) och behandla den ritt, genom syrning
och hydrotermisk behandling (dextrinering) sa att naringsamnena

R . o m gors tillgdngliga.

Nagra glimtar fran Oppet Forum

Det dr alltid svart att gora ratt for gruppsamtal, d&ven om de kan ha varit

konferensens mest betydelsefulla del. Har kommer nagra rubriker och Hur finansierar vi ett slakteri

meningar ur minnesanteckningarna fran Oppet forum. For kontaktupp- Gamleby?

gifter se den handskrivna dokumentationen som skickats ut till alla

deltagare direkt efter konferensen. I norra Kalmar lan finns inget
slakteri och behovet dr stort. Det
ar viktigt ur beredskapsperspektiv
och for lantbrukaren som vill att

Det goda livet deras djur ska slaktas sa nira garden
som moijligt.

Vi behover hitta bilder for hur det goda livet ser ut, ett enklare liv som ar

gott. En hallbar livsstil som har viarde och meningsfullhet. Ett gott liv for Hushallningsséllskapet forsoker

alla, inte pa bekostnad av nagon. Bade for psykisk och fysisk halsas skull samla intressenter som kommunen,

och for planetens hilsa. regionen, lantbrukare, medborgare,

dagligvaruhandeln och bankerna.
Kan andels-kor vara en vag att ga?

Platser for gemenskap och odling

Det behovs platser for att sprida kunskap, medvetenhet och engagemang
kring mat pa ett sdtt som bygger gemenskap. Forutom odling ar livsmedels-
foradling en viktig bit och hir behovs samarbete med kommuner,
studieforbund, kolonilottsforeningar med mera.
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Jagarnas roll och viltkédttets betydelse

Det finns ca 1000 jagare i Vasterviks kommun som har kompetens
och utrustning for slakt, styckning och tillagning av kott — en resurs
i kristider. Viltet dr en viktig resurs som behover forvaltas hallbart.
Se ”Jagarens roll i krisberedskap”, pa jaktmissan 17/5 Akerholm.

Vegetarisk kost i beredskapen

Hur okar vi nyfikenheten for den vegetariska kosten? Hur ser den
vegetariska krismatsedeln ut? Hur kan vi fa den vegetariska maten mer
ndringstit utan halvfabrikat? Ta vara pa kunskap som finns. Kommun
och bostadsrittsforeningar borde plantera frukt- och nottrad, samt
barbuskar. Oka kunskap om svamp och notter mm genom studiecirklar.
Lyfta fram kommuner som ligger i framkant. Utreda vad som kan odlas
var i kommunen.

Hur lagrar vi mat och fornédenheter fér beredskap?

Hushallen ska lagra mat for en eller tva veckor. Men vad hinder sedan?
Vem ansvarar for langsiktig lagring? Kommunen har borjat arbeta med
fragan med nodmat for de kommunala serveringarna. Men vem ansvarar
for lagerhallning av mat till 6vriga kommuninvanare? Vad kan lagras
langt bort (transporter) och vad behover lagras ndra? Hur kyllagrar vi i
kristid? Vem ansvarar for lagring av bréansle och férnédenheter till
jordbruket och till livsmedelskedjans ovriga led?
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Ta bort onddiga regler och avgifter

Regler och avgifter som tillkommit for det storskaliga hindrar manga
smaskaliga fran att att starta upp, forsamrar 16nsamhet och skapar
onodig huvudvark. Avgifter ska vara anpassade efter omsédttningen.
Det maste vara smidigt och enkelt att gora ratt. Nagra exempel:

« Ta bort bygglov for smaskalig livsmedelsproduktion (ex. vixthus)
« Tillata gardsslakt for forsaljning

» Forenkla regelverk for smaskaliga odlare

Hur: I dialog med kommunen se 6ver regelverk som forsamrar mojlig-
heterna till livsmedelsberedskap. Vid behov, be kommunen ta kontakt
med nésta instans (Jordbruksverket, Livsmedelsverket och sa vidare).

Hur kan vi paverka politiken?

Politiken sdtter ramar. En kommun och en region har stor mojlighet
att fraimja eller motverka framvixten av en smaskalig lokal livsmedels-
produktion och foradling som skulle vara viktig for beredskapen, bland
annat genom kommunal och regional upphandling. Men politiker
behover standigt pAminnas om att tinka pa langsiktiga mal, inte bara
mandatperioden. Var och en behdver engagera sig pa sin egen niva, ga
med i grupper och féreningar, kontakta din politiker, stall fragor i
fullméktige och anvidnda sociala medier.

Stabilt bredband i hela kommunen

Vissa omraden i Visterviks kommun saknar fortfarande stabil internet-
uppkoppling. Nédtet behovs bland annat for att mjolkningsrobot ska
fungera, for att gronsaksodlare ska na sina kunder och for att nya
verksamheter ska vilja starta eller flytta in pa orten. Bristen pa
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uppkoppling dr ocksa en sikerhetsrisk (kontakt med varden och
riddningstjinsten) och en begriansning nar det giller kunskapsutbyte,
genom digitala kurser osv. Om Visterviks kommun samarbetar med
grannkommun kan redan utforda dragningar nyttjas.

Hur sprider vi “detta” arbete till andra kommuner och regioner
Dra lirdom av de som kommit lingre. Stimulera engagemang och
samarbete mellan invanare, politiker och tjansteméan. Kunskaps-

formedling mellan kommuner. Hjélp att fora dagens innehall vidare
till hemkommunen.

Permakultur

Permakulturens etik och principer visar vagen for omstallning till ett
hallbart samhiille.
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Noter

10

https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/etc-
whowillfeedus-english-webshare.pdf

Raknat i kol-innehall av Gunnar Rundgren i rapporten:
https://www.ksla.se/wp-content/uploads/2021/09/KSLAT-2-2021-
Koll-pa-kolet.pdf

Réiknat i pengar av Lars Jonasson 2018, redovisat av Gunnar Rundgren

Forsorjningsbalans Vasterviks kommun 2023, Hushallningsséllskapet.
Kontaktperson Visterviks kommun: Malin Ohlsson

Therese Frisell, sakkunnig pa Livsmedelsverket 2015, citerad av
Gunnar Rundgren

https://for.se/2024/10/29/fritidsodlingens-omfattning-2024/

https://for.se/wp-content/uploads/2025/04/
FOR rapport _beredskap 2025-04-22 slutlig highres.pdf

Hillevi Helmfrid och Daniel Hiagerby
https://resiliensanalys.wordpress.com/

Tva ar med krig i Ukraina — hur paverkas jordbruket och
livsmedelsforsorjningen? KSLA
https://www.ksla.se/aktivitet/tva-ar-med-krig-i-ukraina-hur-
paverkas-jordbruket-och-livsmedelsforsorjningen/

Camilla Eriksson, 2018, Livsmedelsproduktion ur ett beredskaps-
perspektiv: sarbarheter och 16sningar for 6kad resiliens, SLU
https://www.ksla.se/aktivitet/tva-ar-med-krig-i-ukraina-hur-
paverkas-jordbruket-och-livsmedelsforsorjningen/2 Aktuellt fran
KSLA nr 1 « 2024
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11 Sofia Sollén Norrlin, 2016, Farming in case of Crisis, Farmers political
trust and the social contract for food security in Sweden.
https://stud.epsilon.slu.se/9367/

12 Camilla Erikssons, 2018, Livsmedelsproduktion ur ett beredskaps-
perspektiv: sarbarheter och 16sningar for 6kad resiliens, SLU:
https://rib.msb.se/filer/pdf/28493.pdf

13 Sofia Sollén Norrlin, 2016, Farming in case of Crisis, Farmers political
trust and the social contract for food security in Sweden.
https://stud.epsilon.slu.se/9367/

14 https://omstallning.net/wp-content/uploads/2024/12/En-strategi-for-
den-goda-maten.pdf

29



Bilaga: Program

Hur far vi mat vid langvarig kris eller krig?

Konferens om lokal livsmedelsproduktion och beredskap
Viistervik 21 mars 2025

Samtidigt som utbudet av matvaror syns nidstan odndligt och vi lagger
allt mindre del av var disponibla inkomst pa basmaten, har sarbarheten
okat. Den storskaliga hogspecialiserade livsmedelsindustrin, och det
jordbruk som levererar till den, krdver stindigt fungerande transporter,
oavbruten tillforsel av el och it-tjdnster, samt importerade fossilbransle-
baserade insatsmedel.

Strategier for att mota sarbarheten

Allt fran odling i egen tédppa till beredskapslager av diesel och
konstgodsel har foreslagits som svar pa denna sarbarhet. Men vilka

strategier dr realistiska och vilken sorts kris behover vi forbereda oss for:

En veckas stromavbrott eller en trearig handelsblockad? Perioder av
torka i vart kédnsliga landskap eller ihallande torka i 1ander dar vara
gronsaker idag produceras? Och vad kan vi ldra fran Ukraina om
forutsattningarna for livsmedelsproduktion under pagaende krig?

Vem riktar sig konferensen till?

Konferensen vander sig till dig som i ditt yrke eller ideella engagemang
ser behovet av nya lokala och regionala samarbeten for att tillsammans
hantera svaroverblickbara och of6rutsedda situationer, relaterade till
var matforsorjning.

PROGRAM

8.30 Incheckning och fika

9.00 Vilkomna

Hillevi Helmfrid, moderator for dagen

9.10 Hur sarbart ar livsmedelssystemet?
Gunnar Rundgren, konsult, forfattare,
lantbrukare och ledamot i Kungl. Skogs- och

Lantbruksakademien

10.00 Hur sarbar ér
livsmedelsforsorjningen i Vistervik?

Malin Ohlsson, landsbygdsutvecklare och

Dennis Wistrom, kommunagronom,
Viisterviks kommun

10.20 Paus
Frukt och mingel

10.50 Vilken roll kan fritidsodlingen
spela for var forsorjning i kristider?

Marek Rolenec, FOR Fritidsodlarnas
Riksforbund

11.40 Mdjligheter och hinder for
smaskalig lokal matproduktion

Ellen Olovsson, TKE Lantbruk och Gronsaker,

Gunnebo

12.00 Strategier for livsmedelsresiliens
Samtal

12.30 Lunch

13.45 Oppet Forum:
Hur kan vi tillsammans stidrka
livsmedelsberedskapen?

13.45 - 14.15 Introduktion, Fika framdukat
14.15 - 15.20 Parallellsessioner

15.20 - 16.00 Atersamling

16.00 Paus
16.15 Hur gar vi vidare?
Panel:

Harald Hjalmarsson, Kommunalrdd,
Viisterviks kommun

Henrik Skoog, Samordnare
forsorjningsberedskap, Region Kalmar Ldn

Joakim Andersson, ordforande, LRF
Ernst Zryd, Marsbdckens trddgdrdar

17.00 Slut

Fortsittning

Med konferensen vill vi stimulera till nya
samarbeten och initiativ som langsiktigt
kan Oka lokal och regional livsmedels-
beredskap. En uppfoljningsdag planeras
till den 24 oktober. Mer information om
detaljer kommer.

Arrangorer

Konferensen arrangeras av Marsbéackens
Tradgérdar, Vasterviks kommun, Region
Kalmar Lan och Studieframjandet med
ekonomiskt stod fran Naturvardsverket
och Sparbanksstiftelsen Tjustbygden.

Kontaktpersoner

Hillevi Helmfrid
hupp@hillevihelmfrid.com

Annika S6derholm
annika.soderholm@vastervik.se

Ernst Zryd
ernstanderszryd@gmail.com
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