Krénika publicerad i Miljéaktuellt, januari 2001
Kan vi konsumera oss till en hallbar livsstil?

Det fanns en tid da den som pratade om livsstilsfragor ansags radikal, udda och
lite skrammande.

Idag alskar foretradare for myndigheter och naringsliv att sitta pa
miljokonferenser och betona betydelsen av livsstilsfragor. Livsstil har blivit
liktydigt med konsumtionsstil. Miljéfragans l16sning handlar om att "utvidga
marknadssegmentet miljo”.

Visst finns det utrymme for medvetna konsumenter att paverka. Man kan vélja
miljomarkta varor i butiken, sortera sopor, aka kollektivt, osv. Men det vacker
fragor. For det forsta: Vad ar det for ett samhalle som ar uppbyggt sa att de
individer som tar ansvar for miljé och framtid blir ekonomiskt bestraffade
genom hogre levnadskostnader, borde det inte vara tvartom istallet ? For det
andra: Racker "gron konsumtion” for att skapa ett hallbart samhalle i globalt
perspektiv?

Om det inte racker, vilket blir da nasta steg? Smarta ekonomer som vill radda
bade tillvaxten och miljon foreslar att vi ska 6verga till att konsumera tjanster
och upplevelser istallet for materiella ting. Vad sags om virtuella resor, som ett
satt att hushalla med koldioxidkvoten?

Det viktiga tycks vara att vi har ndgonting att konsumera. Lat det vara mat,
utbildning, vard, underhallning, naturupplevelser, symboler, identiteter,
relationer... Men ju fler upplevelser som blir varor pa en marknad, desto
hardare fangas vi i konsumtionens falla av meningsloshet och rastloshet. Jag
har svart att se hur vi ska kunna konsumera oss till en hallbar livsstil.

En hallbar livsstil kan daremot vaxa fram ur manniskors djupa langtan efter att
fa energi och uppmarksamhet 6ver till sddant som ar verkligen viktigt i livet;
langtan efter att leva i ett manskligt tempo istallet for i maskinernas och
marknadens tempo; langtan efter att lita till sin egen skapande férmaga;
langtan efter verklig gemenskap saval med andra manniskor, som med jorden;
langtan efter att vaga dra konsekvenserna av de egna insikterna ...

Begreppet Frivillig enkelhet ar en direktdversattning av engelskans Voluntary
Simplicity och ar ett av flera ord for att beteckna en modern, vaxande
livsstilsrorelse som finns i flertalet industrilander. "Enkelhet” antyder att det
forsta steget handlar om att ha sinnesnarvaro nog att valja bort. Att valja bort



det som drar uppmarksamhet och kraft fran att leva ett autentiskt liv. Mindre
prylar att Idsa bruksanvisningar till, reparera, oroa sig for, och betala av. Mindre
utmattande informationsbrus.

Manniskor som inspireras av Frivillig enkelhet lever lattare pa jorden, inte som
en uppoffring utan som ett resultat av sdkandet efter ett mer meningsfullt liv
dar omsorg om jorden blir en sjalvklarhet.

Ar samhallet en karusell som snurrar allt fortare? Hur manga ar de fartkansliga
manniskor som har sinnesnarvaro nog att kliva av? Hur manga blir istéllet
brutalt utslungade, utbranda?

Att erfara utbrandhet ar att betala ett hogt pris. Hoppingivande ar samtidigt det
faktum att allt fler manniskor far en anledning att stanna upp och stalla sig de
vasentliga frdgorna medan tid ar att Iata livet ta en ny inriktning.

Lat oss vara vaksamma mot anvandningen av ordet livsstil i betydelsen
konsumtionsstil och marknadsldsningen pa miljdproblemen. Vi som glader oss
at att ordet livsstil forekommer allt oftare i debatten, maste bli mer alerta nar
avsikten endast ar att friskriva politiska och ekonomiska makthavare fran ansvar
for hur spelplanen ser ut.
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