Vart behov av att aterskapas

Naér jag bodde i Uppsala drog vi ut i skogen pa helgerna. Det var en
lattpromenerad, valkomnande och omvixlande skog som gav oss kdnslan
som vi kallade "att vara i naturen". Inte tdnkte vi pa att det var plankartans
"rekreationsytor". Skogen som vi upplevde som sd "naturlig" var resultatet av
tysisk planering!

Nu bor jag med skogen inpa husknuten i Bergslagens sydostra utkant. I
vilken riktning jag d&n gar hejdas jag strax av ett stenigt kalhygge, en
ogenomtranglig plantering eller ett spikrakt dike. De hér skogarna dr inte till
for rekreation utan enbart for produktion. Har dr det inte tankt att nagon ska
promenera.

Vi har delat upp landskapet i funktioner. Produktion for sig och rekreation
for sig. Precis som vdra egna liv &r uppdelade i arbetstid och fritid.

Det var pa mitten av 1960-talet som man borjade avsétta sdrskilda omraden
for rekreation. Huvudargumentet for rekreationspolitiken var att
arbetskraften skulle ta igen sig pa fritiden och komma tillbaka till
produktionen med férnyade krafter. De stadsndra skogarna blev pd sa sétt
samhdllsekonomiskt lonsamma, utan att avverkas. Samtidigt var
arealansprdket for den lonsamma rekreationen mattlig. De tdtortsndra
rekreationsytorna utgor bara 0.5 procent av landets skogsmark.

Rekreationspolitikens logik &r cyklisk. Forst ska vi producera. D4 bryts vi
ned. Darfor behover vi re-kreation, det vill sdga vi behover dterskapas. Nar sa
skett dr det dags att ga tillbaka till produktionen, lata sig brytas ned for att
sedan ater soka satt att dterskapas, och sa vidare.

Hur kommer det sig att vi accepterar att 1dta oss brytas ner i vdr vardag? Vad
ligger bakom det arbetsliv och den livsstil som gor att behovet av rekreation
overhuvudtaget uppkommer? Finns det alternativ?

I min vision av ett hallbart samhélle dterskapas manniskor i varje 6gonblick
istdllet for pa sdrskilt avsatta tider och platser for



"rekreation”. Det innebdar en livsstil ddr vardagen innehdller sadant som
rekreationen ger oss idag.

Vad dr det dd som hjdlper oss att aterskapas? Vi slipper ut fran instangda
kontors- eller industrilokaler pd var dagliga promenad eller joggingtur.
Antligen kan sinnena 0ppnas for dofter, farger, ljus och luft. Vi iakttar livets
och arstidernas véaxlingar, andas djupare, gor upptackter, kdnner igen.

Fjéllturen hjdlper oss att dterskapas. Har dr det kédnslan av att vara liten och
utldmnad till naturkrafterna. Att inrikta sig pa hdr och nu, éverlevnad och
upplevelse. Att njuta av det enkla, tdinda en brasa. Att leva med den méangd
prylar som begriansas av vad jag sjdlv kan bara. Allt detta hjdlper oss tydligen
att "dterskapa" det vill sdga "rekreera" oss sjdlva.

En héllbar utveckling maste som jag ser det ta sin borjan i att var och en av
oss soker efter en hallbar livsstil. En livsstil dér vi inte bryts ned. Hur ser en
livsstil ut dér vi dterskapas i varje stund? Kan vi till exempel ta med oss
ndgot av fjdllturens ndrvaro och enkelhet in i vardagen? Det skulle onekligen
vara lattare om vi i vir vardag, i arbete liksom fritid, kunde vistas i miljoer
som lockar oss att 6ppna alla vdra sinnen, som lockar oss att andas djupare.
Miljoer som ger oss inspiration och en bekréftelse pa att vi dr en del av allt
levande. Hur skulle landskapet se ut, i stad och pa landsbygd, om detta var
utgangspunkten for markanvandningen?



