Min permakultur

Hillevi Helmirid

Jag minns min férsta odling. Vi barn hade varsitt litet
tridgardsland. Jag sadde ridisor. Sedan reste vi bort
dver sommaren. Jag minns besvikelsen. De harda beska
oatliga rétterna. En fraga formulerades i min lilla barn-

hjdrna: Hur kan man bli matt fran odling?

Nir jag var 14 ar skickades jag till en familj i
Wales f6r en manad for att battra pa min engelska.
Det rosa huset stod nere vid gatan och tomten
klittrade langsmalt uppfér en brant sluttning.
Nirmast koksutgangen fanns odlingar av blad-
gront, irtor, bénor, och alla grénsaker man kan
tinka sig fyllde varenda kvadratmeter. Honsen och
ankorna hade sina platser en bit upp och dnnu
hogre upp hade de lite stingsliga kalkonerna sin
boning. Hogst lag betesmarken diar faren gick.
Familjens barn hade till uppgift att sla av och forsla
bort ormbunkarna som annars konkurrerade ut
graset. De tyckte det var jobbigt och trakigt. Jag
ilskade det och upptackte glidjen i kroppsarbete.
Jag dlskade ocksa bondbénorna som serverades
varje dag, en ny kulinarisk upplevelse f6r mig. En
gnista hade tints och jag hade med egna 6gon fatt
se att det fakriskt gick att producera en hel del mat
pa en villatomt om man nyttjar platsen val.

Forst tjugo ar senare borjade jag odla pa allvar,
som nybliven mamma. Odlingen blev snabbt en
livsstil, ett behov, ett sitt att jorda mig. Med sam-
ma upptickarglidje som min tvadring lirde jag
mig vad som gick att ita i naturen. Det fanns inget
som kindes viktigare 4n att minska pa bortajobb
for att kunna utforska just den fraga som barn-
domens triiga radisor vickt.

Ytterligare tjugo ar senare borjade jag undervisa
odling. Det var inget jag sjilv hade tinkt pa men
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det fanns ett snabbt vixande odlingsintresse och
behov av kunskap. Jag blev varse hur odling, intro-
ducerat pa rate sitt, kan fungera som en ingang till
omstillning. Sadant som jag i mitt trettiodriga
yrkesliv som hallbarhetskonsult kimpat for att na
fram med gick det plotsligt att prata om. Perma-
kulturen var nyckeln.

Permakultur—ett satt att tinka

Permakultur hade jag kommit i kontakt redan
som student pa Ultuna p3 8o-talet bland annat
genom vinnen Helena von Bothmer som redan da
var starkt inspirerad. Det kinns som att jag har
foljt permakulturrorelsen lite fran sidan sedan
dess.

Att lyfta in permakultur som en rod trad i min
ettariga kurs Odling som livsstil gav mig méjlighet
att prata om odling i ett storre perspektiv, ett per-
spektiv som alltid varit sjilvklart fér mig, men inte
for alla, upptickte jag.

For mig ar permakultur i forsta hand ett sitt att
tinka och ett verktyg for att fostra systemtank-
ande. Som ldrare behover jag hela tiden paAminna
mina kursdeltagare om att de exempel jag visar
upp bara ska visa bakomliggande principer och
ménster. Det finns en lingtan efter receptkunskap
och tendens att fastna i manifestationerna. Jag
tinker pa en bekant som inspirerad kom tillbaka
fran en introduktionskurs i permakultur och
precis hade forstatt vad det handlade om: "man
odlari staplar av bildack”.

Det finns en annan utmaning ocksa. Ibland kan
prat om permakultur bli abstrakt och tillkranglat.
Det kan kinnas krystat med sa mycket teori nar
exemplen ir fjuttiga. I slutdnden spelar det ju inte
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sa stor roll var komposten placeras pa nagons villa-
tomt dven om det sjalvklart finns bittre och simre
placeringar och manga aspekter att tinka pa for att
maximera nyttiga kopplingar.

Det stora hinder nir vi borjar tillimpa princip-
erna pa samhillsniva. Det skulle gora enorm skill-
nad om vi arbetade med resurshushallning genom
relativ placering, mangfald, succession, fruktbara
synergier, mm och inte minst tog utgangspunkt
fran permakulturens etik, istillet fér som idag
tillimpa principer om vinstmarginaler, tivling,
externaliserade kostnader och diskonterad fram-
tid. Virdet i att arbeta med design av det egna lilla
systemet kanske framst dr att trina, sa att vi kan se
hur samhaillet skulle kunna se ut om andra prin-
ciper fick rada.

Text och bild Hillevi Helmfrid

hupp@hillevihelmfrid.com
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Hillevi Helmfrid ar agronom, omstillare och lirare
pa folkhégskolekursen Odling som livsstil och lokal
resiliens som ges bade pa Vimmerby och Gamleby
folkhdgskolor. Hon husbehovsodlar sedan 1998 och
bor pa en avstyckad gard mellan Vimmerby och
Gamleby. Hon paborjade en kurs 2002 som avbrots
pa grund av tillékning i familjen och tog slutligen
sin PDC 2014. Hon ir férfattare till bland annat
"Vad menas med uthallig utveckling?”, "Oljetoppen
- hur bygger vi beredskap om framtidsbilderna gar
isdr?”, "Natursyn — tre svar pa vad natur dr” och
"Globala utmaningar — kan du och jag bli en del av
l6sningen?”.




