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Vad ar resiliens?

Resiliens ar ett systems langsiktiga férmaga att
klara av forandring och vidareutvecklas. Det
innefattar formaga att:

- sta emot stress eller forandring
- ateruppbygga viktiga funktioner efter stdrning

* anpassa och fornya sig
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Ett resilient lokalsamhélle...

kan blomstra och tillgodose méanniskors behov,

dven vid for&dndrade omvérldsbetingelser

och oavsett vilka framtidsbilder som | slutdnden
visar sig vara sanna.
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Workshop: Ar var bygd redo?

* Kristdalabygden (jan)
* Eksj6 kommun (mars)

- Venabygden + Triabo
(mars)

Ca 70 personer deltog

Syfte:

* Nytt perspektiv i lokal
planering

* Metodutveckling
- Strategi for ALH
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Workshop: Ar var bygd redo?

Har workshopen gett dig ett nytt
perspektiv pa din bygd?:

"Att det finns engagerade manniskor.”

"Att det finns manga fler mojligheter
an vad jag trodde.”

"Styrkor och svagheter belysta ur ett
storre perspektiv.”




RESILIENS &

KOMPLEXA SYSTEM

Materialet kommer fran My Sellberg, Stockholm Resilience Centre
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Enkel
(baka en kaka)

* Receptet ar viktigt

* Ingen sakkunskap kravs

* Ger en standardprodukt

* Resultatet blir lika varje
gang

Kélla: Westley et al 2006



2026-01-23 8

Komplicerad
(skicka en raket till manen)

* Formlerna ar nodvandiga

* Kraver hog kompetens inom
manga specialomraden

- Gar att separera i delar och
sedan samordna

* HOg niva av sakerhet i
utfallet

Kélla: Westley et al 2006
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Komplex
(uppfostra ett barn)

- Formler har bara en begransad
nytta

* Att uppfostra ett barn ger inga
garantier for att lyckas med
nasta

* Expertis kan hjalpa men ej
tillrackligt, relationer ar nyckeln

- Delarna kan inte separeras fran
helheten

* Varje barn ar unikt!
* Osékerhet i utfallet

Kélla: Westley et al 2006
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Torskfisket i Ostersjon

Ett enkelt system?
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Torskfisket i Ostersjon

Mer komplext...
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Ovning komplexa system



2026-01-23 13

Komplexa system kan ha troskeleffekter

Fish landings in tons
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Source: Millennium Ecosystem Assessment
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Finns trosklar i samhallen ocksa?

Detroit — staden som gick i konkurs
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Ovning trosklar



Exempel ?
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Hur kan vi forhalla oss till komplexitet?

* Anta forandring och ofGrutsagbarhet [ one
* Varda forutsattningar for aterhamtning =~ =
och fornyelse efter storning

* Kombinera olika typer av kunskap for
larande

* Skapa magjligheter for sjalv-
organisation




UPPLAGG
RESILIENSANALYS

For Astrid Lindgrens hembygd
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Resiliensanalysen och Strategin

Tid
Strategiarbete

e A G R i . ey

Fesiliensanalys
med underifran-

perspekiv



Kopplingar
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Andra manniskor
Anpassningsformaga
Arbete

Att ha befolkning
Bakterier

Barnomsorg

Bevarade grundlaggande
samhallsstrukturer
Bostad

Bra halsa

Bra klader

Bra luft

Byte av politiskt system
Cyklar

Delaktighet
Delaktighet, paverkan
Demokrati rostratt

Djur

Empati

Enerqgi

Ett levande samhallsliv
Fred

Frihet

Frisk natur

Fritid (Sport, Jakt,
Friluftsliv)

Fungerande el och tele
Fungerande fiber
Fungerande metod for

resursbyte

Fungerande sjukvard
Forstaelse

Forsorjning

Gemenskap

Giftfri miljo

Gladje

God/hallbar
energiforsorjning
Gardar med gemensam
odling

Hopp

Halsa

Halsovard

Jobb

Jord att odla
Jamstalldhet

Klader

Kommunikation (spraklig /
infrastruktur)
Kommunikationer
Kontakter med méanniskor
Kultur

Kultur, miljo, Rekreation,
natur

Kunskap

Karlek

Karlek och gemenskap
Levande ekosystem

Levande landsbygd
Lokal
livsmedelsforsorjning
Mat

Mening

Meningsfullhet
Meningsfullthet, kansla av
att vara behdévd

Miljon

Manniskan i fokus
Mansklig narhet

Naturen

Nytankande

Narservice (Skola,
Sjukvard, Affar, Aldrevard)
Natverk av manniskor for
arbete: gemenskap
Nojen

Ren god milj6

Ren luft

Ren mat

Renare luft

Rent vatten

Respekt

Riktig mat

Rattssakerhet
Samarbete
Sammanhang
Sammbhallsstruktur

Sex

Sjukvard

Skapande

Skola

Slappa prestationskrav
Social demokrati
Social gemenskap
Social samvaro
Social tillhérighet
Sociala relationer
Solljus

Stabilt klimatsystem
Stimulans

Trygghet
Upplevelser
Utbildning
Uthallighet
Utveckliing
Utveckling/utmaning
Vatten

Vard

Varme
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"New public vattenforsorjning
management" Forlorad framtidstro Kommunal konkurs Ryssen kommer

ALH férsvinner Forstorelse av naturen  Krig Samhallet inte varnar om
Anarki, demokratiska Forsvagat civilsamhalle  Karnkraftshaveri i landsbygden

systemets sammanbrott Forsdmrad infrastruktur  Oskarshamn Sjukdomar

Arbetsloshet Forsamrad kollektivtrafik Lagar och regler Skatter och avgifter
Avfolkning av Forsamrad Likgiltighet Skogsddd

landsbygden telekommunikation Likriktning Skovling av skogen
Beslut som tas langt 6ver Forsamrade Livsmedelsbrist Social nedrustning

vara huvuden odlingsbetingelser Lag stolthet Statusjakt

Bi-dod, Pollinering uteblir Gifter i naturen Malaria Strejker

Borttagen service Global ekonomisk kollaps Materialism Sverige Demokratur
Brist pa drivmedel Global uppvarmning Minskade skoérdar Svarighet till nyetablering
Brist pa engagemang Hunger Minskat kulturintresse Toxineffekter pa

Brist pa odlingsbar mark Ignorans Multiresistenta bakterier barn(barn)

Brist pa ravaror Inga dagis Naturkatastrofer Transportproblem

Brist pa samhallskritiska Ingen inflyttning av yngre Nedlaggningar (skola, Urbanisering

funktioner Ingen lokal matproduktion daghem, bank m.m.) Uteblivha matleveranser
(rdddningstjanst, Isolering Nedlaggningar inom Utflyttning

ambulans m.m.) Istid sjukvarden Utslapp

Centralisering Kapitalets intressen Obalanserad natur (t.ex. Vattenkvalitet

Det of6rutsedda Klimatkaos (stormar, mordarsniglar, vildsvin -~ Vald

Egoism torka, Oversvamning) m.m.) Aldersfordelning gar mot
Energikris Kollaps av dagens Osamja fler gamla

Fallerande elnat ekonomi Passivitet Okat tempo - Stress
Finansiell kris Kollaps av ekosystem och Politiska beslut Overkonsumtion
Fordomar / Rasism minskande biologisk Prestige / Maktspel Oversvamningar

Foretagsnedlaggning mangfald Problem med Overvakningssamhallet



RESULTAT
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Landsbygden i ALH: Sma orter sarbara

Aterkommande bland styrkor och * Mottrender pé vissa orter:
svagheter. "hemvandare”
h "miljsmedvetna
Skola inflyttare”
Kollektivtrafik - "fler barn fods”
Arbetsplatser
I\Dﬂs::jg:::er Paradoxalt problem: S‘U
Aldreboende - Inga tomma hUS_
Barnomsorg

vard
Fast telefoni
—> bilberoende ) utbodgande

- (bristande overlapp, mmmfgJandekoncentration

langsamma variabler, (langsamma variabler,
° bristande sjalvtillit) bristande sjalvtillit, mangfald)
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Resiliens Mangfald

Buffring och reserver

Langsamma
variabler

Overlapp / redundans

Aterkoppling

Innovation, larande

Sjalvtillit/ modularitet Social-ekologiskt minne och deltagande
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Buffring och reserver

KLIMATFORANDRINGAR

Hur langt fran
trosklarna befinner vi
0SS?

Vilka buffertar finns?

Hur kan vi varda
marginaler?
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Resiliens

Buffring och reserver




handelser?

Styrkor:

* Odlingsbar mark, bra jord

* Gott om bra vatten

* Djurhallning (mjolk och kott)
- Skog

- Dammar (mgjligt vattenbruk)
* Svamp & bar

* Halsoframjande och
naturnara miljoer

* FOrsok till andelsodlingar
* Narproducerat

Buffring och reserver

Finns det marginaler och buffringskapacitet for oforutsedda

Svagheter:

"Lagt krismedvetande”
"FOor lite medborgardialog”

Upprepade Gversvamningar i
Eksj6 och Hultsfreds
kommuner

"Hus byggda for nara an”

Biloeroende

Daliga pa att tanka nytt
Fa tillsammansodlingar
Lite odlingar

For fa matjordbruk
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Mangfald (diversitet)

* variation
(hur manga sorter)

* balans
(hur manga av varje sort)

* olikhet
(hur olika sorterna ar fran varandra)

Mangfald ger fler alternativ for att anpassa oss och utvecklas
nar vi moter framtida férandringar
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Resiliens Mangfald

Buffring och reserver

O AT
\




Mangfald

Biologisk
Styrkor: Svagheter:
* Nyckelbiotoper * Tradsjukdomar
* Natura 2000-omrade * Bidod
* Naturskyddsomraden * Monokulturer 1 jord- och
- Nationalpark skogsbruk
. * Regelverk

. * Okunskap
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Mangfald

Biologisk - Vad sager statistiken?

"Manga livsmiljoer har minskat kraftigt bade i antal och utbredning och den
negativa trenden fortsatter och for vissa miljoer har tillbakagangen i areal
och/eller kvalitet gatt for langt.”

Exempel:
- For lite gammal skog, gamla trad och dod ved
- Fragmentisering och forlust av livsmiljoer

- Trad och buskrika betesmarker har minskat (féljd av
Landsbygdsprogrammet)

- Blomrika miljoer har minskat (foljd av Landsbygdsprogrammet)

"Malet (rikt djur och vaxtliv) ar inte mojligt att na till 2020 med i dag beslutade
eller planerade styrmedel.”

*miljomal.se om biologisk mangfald (Naturvardsverket om Kalmar Lan)



Mangfald

kulturell, tankesatt, livsstilar

Styrkor: Svagheter:
Olika natur och kulturmiljéer - Unga flyttar
(natur, Astrid Lindgren, Musik - Délig integration
och film) _ )
Utbildningar med riksintag * Stora industrijordbruk
Manga nysvenskar (bade * Framligsradsla
Traditioner

- Stottar inte nytankare
:Ideellt engagemang

Byanda, Foreningsliv * Saknar stolthet

Rikt kulturutbud * “man” borde (nan-
annan-ismen)

Det finns inte s& mycket i materialet som handlar om mangfald i kultur, tankesatt,
livsstilar. Kanske ar det svart for fisken att beskriva vattnet?
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Mangfald

Arbetsgivare och sektorer

Styrkor: Svagheter:

Manga famansforetag * "Sarbart naringsliv’ (avsag O-
Bade stora och sma foretag hamn)

Diversifierat naringsliv - Foretagsklimat ar varierande
(arbetsplatser) - Beroendet av transporter
Entreprentrsanda

Bra natverk
Stark besodksnaring
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Grupparbete



labler

o

% Langsamma var




Resiliensanalys i Astrid Lindgrens Hembygd 2013-14

och Aterkopplingar

FOormaga att reagera snabbt pa forandringar ger mer
resiliens.
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Resiliens Mangfald

Buffring och reserver

O AT
\

a
ACTION  EFFECT

Feeopack

Aterkoppling
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Langsamma variabler & aterkopplingar

Se listan 6ver hot. Manga handlar om gradvis férandring med bristande
aterkoppling.

Langsamma variabler: Bristande

* Fossilbranslebehovet at”e [Io(oppllrllugar.: o
e * 7 Lag uppldsning pa
Klimathotet maétningar av t.ex.

* Centralisering av beslutsfattandet kunskapsniva i skolan
* Vaxande egoism (materialism, eller klimatférandringar
statusjakt) lokalt (dvs vad hander
* Ha roligt pa andras bekostnad Io.ke}llt .okant) S
har blivit ok (idol, tv m.m.) " Tillfallig avskarmning for
. . att slippa se/tanka pa
* Havsforsurning hot

Vilka &r de viktigaste smygande férandringarna ? Vilka viktiga aterkopplingar saknas?
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Innovation, larande och deltagande

VI behover fordndra oss for att inte bli fébrandrade
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Resiliens e
Buffring och reserver P
# /

Langsamma
o variabler




Innovativition, larande och

deltagande
Styrkor: Svagheter:
* "Behovs fler sadana har moten "For lite nytankande”
om var framtid” (inkl - "Rasism och férdomar finns”
kommunfullmaktige) * Outnyttjad potential att ta tillvara
* "Nytank, vi kommer att skapa kompetens hos invandrare fran
egna grona jobb” icke-europeiska lander

* Invandare fran Europa star for
innovativitet pa landsbygden
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Social-ekologiskt minne
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Resiliens e
Buffring och reserver e
# a /
7

Innovation, larande
och deltagande



Socialekologiskt minne

Styrkor: ° Svagheter:

* "erfarenhet av Oversvamningar” ° "Svag delande-kultur”
" "praktisk kunskap” * Risk att kunskapen forsvinner med de
" smaskalig livsmedelshantering gamla

forekommer o * Konservativt tankande
* "erfarenhet av fossilfritt brukande” * Svag delandekultur av resurser och
° "traditioner och kunnande kring kunskap

odling” .
o ) Svag kunskaps- och

kunskap hos gamla™ erfarenhetsoverforing
* Kunskap om sjalvhushallning pa

* Samarbetssvarigheter pga utspritt
boende

* Onskan av oberoende

landsbygden
Digitalt dokumenterad kunskap
Konsekvens av stormen Gudrun

Arbeta med fragan: Hur kan vi forvalta och sprida erfarenheter av tidigare kriser
och kunskap om lagenergiintensiva satt att tillgodose behov?
Mojlighet: Metodutveckling med utgangspunkt i gammal kunskap. Lustfyllda
kurser som skapar medvetenhet
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Grupparbete



SJALVTILLIT (modularitet)

Module 1 Module 2
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SJALVTILLIT (modularitet)



http://laughingsquid.com/epidemic-simulation-shows-how-disease-spreads-via-air-transport-routes/
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Resiliens e
Buffring och reserver e
# a /

4444

Innovation, larande

Sjalvtillit / modularitet och deltagande



u Styrkor:
* primarproduktion finns
livsmedelsforadling finns
affarer finns...

G2

- mojlighet till husbehovsodling
finns

- smaskalig foradling i
hushallsskala finns

Sjalvtillit (modularitet)

Sjalvforsorjningsgrad

Svagheter:

...men ¢j lokalt/regionalt
sammankopplade

transportberoende livsmedelssystem

Livsmedelsproduktion beroende av
reservdelar, konstgodsel, fossilenergi,
andliga grundamnen s& som t ex
fosfor

Bristen pa ratt kontakter — mat, energi
osv som anda finns lokalt

FOr industriell / for stor produktion



' ' Sjalvtillit (modularitet)

Sjalvforsorningsgrad energi - Vad sager statistiken?

Varme Drivmedel El

Smalandska Produktion finns ej i Inom omradet har vi
smahus vdrms  omraddet. Importerat €n produktion som
till 16-32% med fossilt drivmedel motsvarar ca 5 %
biobransle, utgor nationellt 93%. av behovet.*

jamfort med 11-
15% for riket.**

*www.regionfakta.com **Energimyndigheten (2012)
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Sjalvtillit (modularitet)

Sjalvforsorjningsgrad - Vad sager statistiken?

Hallbart ekologiskt Vart ekologiska
fotavtryck fotavtryck .
1,8 ha* cab ha WWF



Sjalvtillit (modularitet)

Sjalvforsorjningsgrad, formaga till lokal sjéalvorganisering

Styrkor: Svagheter:

. * "Beroende av
- Natverk penningsystemet”
* Entreprenorer - "Kontanthantering forsvinner”
- Lokala producenter av Starka marknadskrafter styr
* Lagliga hinder
matprodukter

- Lagen om offentlig
°. upphandling



Sjalvtillit (modularitet)

Sjalvforsorjningsgrad, formaga till lokal sjéalvorganisering
Vad sager statistiken?

Statistik saknas pa lokala regionala
multiplikatoreffekter. Endast BRP
mats*

Fragan aterstar: Hur manga ganger
cirkulerar in 100-lapp i vart omrade?

Det far man reda pa om man gér en
LEA (Lokalekonomisk analys)*

*SCB



MRS Sl tillt (modularitet

Formaga till lokal sjalvorganisering

Styrkor: Svagheter:

* Folk bryr sig om * Aldersstrukturen i

varandra fc;renlngsllvet |

e e . ° "Svart att na ungdomarna”
* Rikt foreningsliv o . .o J
* Svart fa kontakt som

* Sammanhang, nyinflyttad

gemenskap * Ju stOrre tatort desto
- Grannsamja svarare att mobilisera

. . manniskor
* Tillit mellan manniskor . .
* Starkare jantelag pa

* Ratt storlek, begripligt landsbygden
samhalle .
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OVERLAPP (redundans)

Ett behov kan tillgodoses pa flera olika satt.
En investering kan fylla flera funktioner.
Ger mangfald av mojligheter.
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Resiliens e
Buffring och reserver e
# a /

Innovation, larande

Sjalvtillit / modularitet och deltagande



Styrkor:

" "Buss pa
vardagar”

* Tagforbindelser

Overlapp

Svagheter:

* Nedmontering av
fast telenat

* Bilberoende

* Koncentration |
markagandet

* Konsekvensen av
flexibel arbetstid

"Sa tanker vi alltid pa landsbygden” (deltagare Vena-workshop)
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Grupparbete



FORTSATTNINGEN?
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Tid
Strategiarbete

e A G R i . —

Fesiliensanalys
med underifran-

perspekiv
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Nasta gang 27-28 maj

* Mojligheter Workshop I internat
o Visioner IunCh t|” IunCh.

- Strategier



